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令和７年度を振り返って

大門ヒサ子　記

　令和７年度は少子化に伴う入園数減少や自然環境の厳しさに直面しながらも子
ども達の安全を最優先に保育にあたった１年でした。
　かつてなく少子化という時代の波を実感する日々でしたが、年度後半には０歳
児も増え、保育室が賑やかになりました。環境面では連日の猛暑で外あそびの制
限や、行事内容の検討を行いました。また熊の出没状況により散歩コースの変更
や場合によっては自粛し園内で遊ぶなど状況に応じた保育をしました。コロナ等
の感染症が確認された時はこれまでの経験を活かし、感染拡大防止に努めまし
た。そのような状況下ではありましたが子ども達は友だちや保育士との園生活を
通し、一人ひとり心身ともに健やかに成長しています。昨年度も保育園が守られ
たことに感謝の気持ちでいっぱいです。　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　 
　令和８年度もこどものくに保育園の目指す保育理念からそれることなく、３本
柱(保育、給食、事務)で連携を図り、祈りつつ進んでいきたいと思っておりま
す。

それでは、令和７年度の特記事項を上げさせていただきます。

●秋田市監査について。
・指摘事項は特にありませんでした。助言としては園の重要事項説明書の中に虐
待に関する事項を入れること、年5日以上の有給休暇の確実な取得に取り組むこ
と。各マニュアルが古いので見直しすることの3点の助言がありました。
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1. 職員構成         （令和7年度4月1日現在）

園長

調理員

計

在籍数開園日数月

主任保育士

副主任保育士

保育士

事務員

栄養士

清掃員

2．月初め児童数
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6:15～6:30 6:31～7:00 7：01～

4 30 5 0

5 19 0 0

6 27 0 0

7 17 0 0

8 14 2 0

9 30 1 0

10 27 0 0

11 30 0 0

12 26 1 0

1 30 0 0

2 28 0 0

3 47 22 0

合計 325 31 0
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5. 障がい児保育事業

4．一時預かり事業

利用者　（利用理由※）

３歳児１名

 ０歳女児 1日（勤務）

※利用理由

　

　０歳児半日４日　1日1日（私的）

　０歳児半日２日（私的）

　1歳児半日３日　1日２日(私的)

③私的型　（月15日以内）　①②の利用者が多い場合は受入れ出来ない。

3. 延長保育事業

月

②緊急型　（月15日以内）　保護者の疾病、入院、出産、看護等、社会的にやむを得ない理由。

①勤務型　（週３回限度）　保護者の就労、職業訓練、就学等。

利　　用　　者　　数



４
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月

  

５
月

９
月

１
月

６
月

10
月

２
月

７
月

11
月

　　※　毎日、連絡帳(全園児分)

・キャノン配線工事
・電気設備定期調査　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　・遮光ネット張
り
6/3キラキラ教室
・6/3春の交流会（千秋公園）
・6/5消防署立ち合い検査
・危険物標識注文（相場商店）
・6/10交流会反省会
・6/14評議委員会、選任解任委員会、理事
会
・6/19内科健診（石田小児科）
・聖園短大生実習
・簡易給食　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　

・保護者アンケート用紙配布
・職員面接10/1～10/17
・10/1施設交流（あきた保育園へ武藤）
・10/2洪水避難訓練（東小学校へ避難）
・10/6交流会打ち合わせ
・10/10お弁当日（こまち公園、千秋公園）
・10/15いもほり
・10/17だまこもち作り
・10/17施設交流（あさひ保育園より）　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　

・ひな人形飾る　
・2/2交通安全教室
・すみれ、年中個人面談
・2/6年長クラス懇談会
・秋大生実習
・2/20、21お泊まり保育５歳児（児童会館）　
　
・交通安全教室（年長）
・保管庫点検（ホシザキ）
・東小情報交換訪問

３
月

・ひなまつりランチ
・各小学校に保育要録を届ける
・3/6レストラン日（モスマックココイチびくド
ン）
・ダスキン害虫駆除
・次年度入園児の面接
・下水洗浄（スイーパー）
・3/21卒園式、発表会
・新年度へ向けての職員会議
・各小中学校に祝詞を送る
・大掃除
・3/25理事会
・3/26お楽しみ会（全職員、子供たち）
・3/26保護者会総会
・新年度準備
・3/29お別れ会（退職、転園）

・7/1伝言ダイヤル
・7/8歯科健診（安井歯科）
・危険物標識取り付け（相場商店）
・計器検査
・城東中花いっぱい運動に協力
・簡易給食
・7/11聖園学園合同就職説明会（キャッス
ル）
・ピーマン・トマト収穫
・トウモロコシ、枝豆収穫（年長）
・防犯カメラ設置（アルソック）
・戸のレール・柵修理（佐々木大工）
・プール開き(ビニールプール）　
・7/14春の交流会ごっこ（めぐみ保育園と）
・7/16東っこまつり（年長）
・書類シュレッダー（共同清掃）
・ダスキン害虫駆除
・事務室エアコン修理（ホシザキ）

　　※　毎月、・お便り発行 （園便り、クラス便り、保健便り、給食便り、その他お知らせ等必要に応じて）
　　　　・避難訓練 ・身体測定　・安全点検　 ・職員会議

　　※　隔月で園内研修

・聖園短大実習生
・たんぽぽ、なのはな個人面談
・ストーブ点検（KYサービス）
・消防用設備点検(相場商店）
・ダスキン害虫駆除
・11/6交流会反省会
・11/7さつまいもクッキング
・11/10交通費教室
・キッズノート配布（4歳児）
・11/13、14桜中職場体験
・11/17スポーツ教室
・11/19理事会
・クッキング（たんぽぽ～ひまわり）
・11/21イソップ号来園
・11/21東小体験入学
・就学児健診　(東小、桜小、広面小)
・11/27秋の内科健診（石田小児科）
・職員予防接種開始(インフルエンザ)　
　　
　　
　　
　　

6．主な活動・行事
・入園・進級のつどい
・弁当日・お花見　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　

・8/2夏まつり
・じゃｙがいも、人参収穫（たんぽぽ）
・ラジオ体操スタート
・8/6理事会、評議員選任解任委員会
・なのはなトイレ修理（出羽工業）
・ラジオ体操スタート
・8/19救急救命講習①　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　

・玄関ドア戸車交換（小西）
・体重計修理（チャイルド）
・12/5通報訓練
・年長個人面談
・12/12弁当日
・12/20クリスマス会（３部構成）
・冷凍冷蔵庫点検点検（ホシザキ）　
・12/24ひまわりの家訪問
・クリスマスランチ
・年末休園（31日）

・消防用設備点検（相場商店）
・5/13相場商店立ち合い、火災避難訓練
・東部地区交流会打合せ
・5/7さつま芋畑作り（東コミセン隣地）
・監事監査
・簡易給食
・電気設備定期調査　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
・各クラス野菜を植える
・5/23ひまわりの家訪問
・5/24親子遠足
・5/2７キラキラ教室
・5/28理事会

・遮光ネットはずす
・9/2救急救命講習②
・下水洗浄（スイーパー）
・ダスキン害虫駆除・アリ駆除
・9/4引き渡し訓練
・パソコン更新（キャノン）
・簡易給食
・ひまわりＬＥＤ電気交換（ヌノタニ）
・9/20運動会（オニコウベ公園・3部制）
・9/25栄養出前講座

・年始休み（1～3日）
・職員面接（12月～3月）
・七草がゆ体験
・ぼたもちづくり　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・つくし個人面談
・すみれ加湿器修理点検（ケーズデンキ）　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　
・1/24ＬＥＤ電気工事（ヌノタニ）



月 みことば 聖歌 童謡

はじめに神が天と地を創造した。

　　　　　　　　　　創世記１章１節

あなたの若い日に、あなたの創造主を覚えよ。

　　　　　　　　　　伝道者の書１２章１節

あなたが何をしても　神はあなたと共におられる

　　　　　　　　　　創世記２１章２２節

主にあって両親に従いなさい。

エペソ６章1節

わたしたちは互いに愛し合いましょう。

　　　　　　　　　　ヨハネ第１の手紙４章７節

あなたの恵みをわたしは喜びたのしみます。

　　　　　　　　　　詩篇３１篇７節

わたしが道であり、真理であり、いのちなのです。

　　　　　　　　　　ヨハネの福音書１４章６節

キリストの愛が　わたしたちを取り囲んでいる

　　　　　　　　　　コリント第２　５章１４節

8．日々の散歩コース

・桜、横森の太平川の土手　・千秋公園　・近隣公園　・コミセンの公園　

・オニコウベ公園　・コナカの公園　・谷地眼公園　・ヤクルト公園　・城東整形の公園

・東幼稚園脇の公園　・こまち公園　・中谷地公園　・アルヴェ方面への散歩

・児童会館　・東児童センター

・レストランテイクアウト（ココ壱番屋、マック）

・レストラン日外食（モスバーガー、年中・ビックリドンキー、年長）

3 ぼくの心の中が
いっぽんでも
　にんじん
はるよこい

1 私たちはロバの子
ゆき
ごんべいさんの
　赤ちゃん

2
父がわたしを愛されたように わたしもあなた方を愛しました。
わたしの愛の中にとどまりなさい。
　　　　　　　　　　ヨハネ１５章９節

けんかすることも
すうじのうた
うれしい
　ひなまつり

11
草は枯れ、花はしぼむ。
だが、わたしたちの神のことばは永遠に立つ。
　　　　　　　　　　イザヤ４０章８節

あいをください
やまのおんがくか
焼きいも
　グーチーパー

12

神は実に、そのひとりごをお与えになったほどに世を愛され
た。それは御子を信じる者が一人として滅びることなく永遠の
命を持つためである。
　　　　　　　　　　ヨハネの福音書３章１６節

ハッピーバースデー
　ジーザス

あわてんぼうの
　サンタクロース
ゆき、お正月

9 両手いっぱいのあい
虫の声
トンボのめがね

10 みのりのあき
もみじ
どんぐりころころ

すばすばらしい
あめふりくまのこ
かたつむり

　 ロケットにのって
キラキラぼし
はなび

8
あの空は
　どうして青い

かもめの水兵さん
うみ

　 ※ 利用した施設

7．朝の会

4
うみとそら
 つくられた主は

はるがきた　
おはなしゆびさん

5 ハハハレルヤ
あらどこだ
きんたろう

6
わたしの目には、あなたは高価で尊い。
わたしはあなたを愛している。
　　　　　　　　　　イザヤ４３章４節



実施日 研修名 参加人数 研修内容

1
4月4日 ・今年度の研修について 4 ・研修委員集まり、今年度の研修テーマについて話し合

う。

2

4月11日
4月14日
4月14日

・保育を見つめなおす 5
8
8

・保育の基本、保育姿勢、発達に応じた保育目標を確認
する。
・「体幹を高めるために」のねらいたて。

3
5月26日 ・個人保育についての意見交換 7 ・個人の保育の悩みや相談などを持ち寄り、話し合う。

4

5月27日 ・アルヴェ訪問相談員より助言を
頂く

5 ・支援対象児の訪問相談。
　秋田市家庭教育相談事業より訪問相談員齊藤先生来
園。
　特に気になるところ（生活、発達）を相談。

5

5月29日 ・クラスの状況報告と訪問相談後
の報告
・個人保育についての意見交換

7 ・報告の内容を各クラス担任と共通理解し、本児に寄り
添った支援と援助が出来るように話し合う。
・各クラス状況報告と個人の保育の悩みや相談などを持
ち寄り、話し合う。

6

6月18日
6月23日

・「体幹」の様式変更について

・様式変更の報告と進め方につい
て

3
8

・園内研修委員集まり、「体幹～」の様式改善の話し合
い。
・「体幹～」についての様式変更報告と、その進め方に
ついての話し合い。

7
7月16日 ・エピペン研修

・月案週案の書き方について
3
6

・エピペンの打ち方を実践形式で行う。
・月案週案の書き方を確認し合う。

8

７月22日
７月29日

・エピペン研修
・「体幹を高めるために」の中間
報告

6
8

・エピペンの打ち方を実践形式で行う。
・「体幹を高めるために」の途中経過発表。
　（各クラスのエピソードを含め）

9

8月28日
8月29日

・クラスの状況報告と情報交換
（気になる子、保護者支援）
・個人保育についての意見交換

7
8

・各クラスの状況報告と個人の保育の悩みや相談などを
持ち寄り、話し合う。

10

9月22日
9月25日
9月26日

・嘔吐処理研修
・個人保育についての意見交換

3
7
7

・嘔吐処理の仕方を実践形式で確認し合う。
・個人の保育の悩みや相談などを持ち寄り、話し合う。

11

10月28日 ・児童虐待と不適切保育について
・「体幹を高めるために」の中間
報告

7 ・虐待の早期発見とマニュアルの確認を周知する。
・支援対象者についての報告とこんごの対応について話
し合う。
・「体幹を高めるために」の途中経過発表。
　（各クラスのエピソードを含め）

12

12月2日
12月8日

・クラスの状況報告
（気になる子、保護者支援）
・個人保育についての意見交換

12
6

・各クラスの状況報告と個人の保育の悩みや相談などを
持ち寄り、話し合う。

13

3月11日 ・特別支援児について
・「体幹を高めるために」の反
省、課題

8 ・特別支援の評価及び改善。支援内容と方法の確認をす
る。
・「体幹を高めるために」の反省と課題を出し合い話し
合う。

14
3月14日 ・今年度のクラスの反省と課題 7 ・職員会議にて。各クラス今年度の反省と次年度に向け

ての課題を出し合い話し合う。

9. 園内研修



実施日 研　修　名 参加人数 研　修　内　容 主　催　者

4月12日 令和7年度秋田市地区保育士会総会　web 1
モチベーションとストレス　　　　　　　
　～3つの幸せホルモン～

秋田市保育士会

4月18日 令和7年度秋田県保育士会総会 1 絵本とともに旅をして 秋田県保育士会

4月30日 園長等運営管理協議会Ⅰ　web 1 教育・保育の充実に向けて等 秋田県教育委員会

5月1日 架け橋プログラム研修会Ⅰ　web 1 幼保小の円滑な接続について等 幼保推進課

5月16日 令和7年度教頭・主任等研修会Ⅰ　web 1
保育の質向上を目指した園づくり　　　　
　～ミドルリーダーの役割～

幼保推進課

5/21～5/22 eラーニング研修　障害児保育　web 1 障害とその支援に関する理解等
一般社団法人保育のデザイン
アドバンス

6月6日 第53回秋田県保育研究大会 1
地域の子育てパートナーシップ　　　　　
　～トモダチの輪を広げよう～

秋田県保育協議会

6月10日 第34次保育士研修会　第１回 1 保育のステップワン 秋田県保育協議会

6月11日
令和7年度架け橋プログラム研修会ⅡA　
web

1 幼保小の円滑な接続の推進について 秋田県教育委員会

6月19日 令和7年度食物アレルギー対応研修会 1
食物アレルギー及びアナフィラキシー発
症時の対応について 秋田県教育委員会

7月8日 第34自次保育士等研修会　第2回　web 1 こどもにかかわる人にとって大事なこと 秋田県保育協議会

7月28日 第1回地域研修会　web 2
場面緘黙のある児童生徒の関わりについ
て

秋田県立支援学校天王みどり
学園

7月30日 主任保育士部会研修会 1 食で変わる心とカラダ 主任保育士部会

8月5日
秋田市幼児発達支援事業説明会・研修会　
web

1 本市の就学相談について 秋田市子ども健康課

8/7～8/14 eラーニング研修　幼児教育　web 1 幼児教育の役割と機能について等
一般社団法人保育のデザイン
アドバンス

8月20日 特別支援教育研修会　web 1
通常の学級に在籍する特別な支援を必要とする子ど
も理解と支援のあり方について 秋田市教育研究所

9月1日
第28回保育カウンセリングセミナー　
web

1 子どもを理解するカウンセリング 秋田県保育協議会

9月2日 園長等運営管理協議会Ⅱ　web 1 教育・保育の充実に向けて等 秋田県教育委員会

10月7日 第34次保育士研修会　第3回 1 木に親しみ、学ぶ、木育体験 秋田県保育協議会

10月16日
令和7年度秋田県保育協議会園長セミ
ナー

1 公定価格と処遇改善等 秋田県保育協議会

10月28日 令和7年度秋田県保育士会研修会　web 1
乳幼児期の性～保育の現場でできること
～

秋田県保育士会

10月29日 秋田市地区保育士会　学習会 1
子どもにとっての食育　　　　　　　　　
　　～保育者の関わりとは～ 秋田市地区保育士会

11/4～11/15 eラーニング研修　乳児教育　web 1 乳児保育の意義等
一般社団法人保育のデザイン
アドバンス

11/4～12/5
eラーニング研修保護者支援・子育て支
援web

1 保護者支援・子育て支援の意義等
一般社団法人保育のデザイン
アドバンス

11月14日 令和7年度教頭・主任等研修会Ⅱ 1
教育・保育の質向上を図る園評価を生か
したマネジメント等

幼保推進課

12/17～1/30
 eラーニング研修 保険衛生・安全対策　
　　　　　乳児保育

2
保健計画の作成と活用等/　乳児保育の
意義等

一般社団法人保育のデザイン
アドバンス

3月12日
令和8年度幼保推課所管研修に係る説明
会 web

1
令和8年度幼保推進課所管研修等内容に
ついて等 幼保推進課

3月19日 秋田市教育・保育施設等事業者説明会 2 令和7年度の指導監査における結果等
秋田市子ども未来部子ども育
成課運営支援

10. 園外研修



相談者 相談・苦情内容 対応内容

3歳児保護
者より

前日登園した時、母から離れられずに
いた本児に対応した保育士に「お母さ
んがしっかりしなきゃいけないんだ
よ」というようなことを言われた。と
父親から伝えられる。

園長が対応した保育士に聞き取りをす
る。母に対してそのような言葉かけはし
ていない。母から離れられない様子を見
て、まずは抱っこしている妹を先にクラ
スに預けてから本児の部屋に来るのはど
うかな？と保育士も一緒に０歳児クラス
まで付き添って対応した。
後日、母親と担任、園長と面談をし保育
士はそのような言葉かけはしていないこ
とを伝えた。母も保育士には言われてい
なくて、自分でやり方が悪かった、しっ
かりしなきゃと思ったという話を夫が勘
違いをした言ったていた。

4歳児保護
者より

7月頃の話。朝、園駐車場で車内にいる
と、隣に駐車した車から母親が降り、
持っていた子どもの荷物が自分の車に
当たった。その時目が合ったが、謝罪
がなかった。駐車場内で起きた事なの
で保育園には関係ないが知らせたかっ
た。

園長が母の話しを最後まで聞き取り内容
の確認をする。確かにその時一言「すみ
ません」があったら良かったですね、と
思いを受け止める。翌月の園だよりで駐
車場の使い方についてを載せて保護者へ
周知した。

保護者アン
ケート

赤ちゃん組でない方が毎回当たり前の
ように保育園前の駐車場に車を停めて
いるのを見ます。

翌月の園だよりで、駐車場の使い方につ
いて園玄関前の駐車場は0歳児から2歳児
の保護者が優先、3歳児から5歳児の保護
者は園舎隣の駐車場の使用をお願いす
る。

10月24日

11. 事故報告書

4月17日
（木）
10：35

8月18日
（月）
10：40

10月21日
（火）
16：40

2歳男児。公園の緩やかな坂を下っている時に転ぶ。手をつかずに右ひざをつく。痛がってい
るため主任保育士と城東スポーツ整形を受診。エコーをかける。骨と骨の間に炎症は見られず
様子観察となる。翌日4月18日主任保育士と再受診。完治となる。

5歳女児。谷地眼公園で虫取り網で虫取りを楽しんでいた。園に戻ると右頬に2箇所赤くなって
いた。降園時、保護者に伝えて様子を見てもらう。8月20日腫れてきたため父親と受診する。
虫刺されによるもので飲み薬と塗り薬を処方される。8月26日母と状態を確認し完治となる。

2歳女児。保育室の廊下側の窓枠に手をかけていた時、他児が窓を閉め、本児の左中指が挟ま
り爪に血がにじむ。16：30頃迎えに来た祖父母に状況を伝える。18：00頃園から父に連絡を入
れその後の様子を確認「気にすることなく元気なので大丈夫」とのこと。その後爪が剝がれて
きたため母と小児科を受診。新しい爪ができるまで菌が入らないようカットバンを貼って過ご
す。1月24日母親と確認し完治となる。

2歳男児。園庭の砂場で遊んでいた時、他児がシャベルですくった砂が本児の目に入る。保育
士が水で目を洗い流したが目の赤みと目頭、下瞼に砂が残る。赤みはひけたが翌日10月16日主
任保育士と阿部眼科を受診。結果、砂も入っておらず眼球に傷もなしで完治となる。

4歳女児。トイレに行った帰りに廊下でバランスを崩して転ぶ。右足くるぶしの腫れがあり、
本園に勤務している母と城東整形外科を受診する。レントゲンとエコー検査の結果「右足くる
ぶし上部の裂離骨折」と診断。固定バンドをする。10月27日母と再受診、骨の状態も回復して
きている。11月4日母と再受診、触診で痛みがないことを確認、家庭でも保育園でもいつも通
り歩いていることを伝える。固定バンドを外し完治となる。

10月21日

8月29日
（金）
16：20

10月15日
（水）
16：25

11月28日
（金）
9：20

12. 相談、苦情受付状況

日時

5歳児男。朝の会のお当番日でみんなの前に出て椅子に座り司会進行していた。お友達の大縄
跳びの発表時、保育士と年長児が大繩を回していたが縄が手から外れ、はずみで本児の右目に
あたった。その後に充血がありまばたきしづらい様子があったため主任保育士と阿部眼科受
診。眼球検査、視力検査をした結果、眼球の表面に傷があり目薬を処方される。2～3日で治る
ので再受診はしなくて良いとのこと。12月1日母親と園長と右目の状態を確認し完治となる。

10月17日



４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

感　  　冒 25 12 13 40 7 8 23 16 9 4 20 12 189

ＲＳウィルス 2 2

ヘルパンギーナ 1 1

手足口病 0

溶連菌感染症 5 2 6 5 2 1 21

インフルエンザA型 15 4 19

インフルエンザB型 0

感染性胃腸炎（ノロ、ロタ含む） 0

アデノウイルス 2 2

水　  　痘 4 1 5

麻　　　疹 0

マイコプラズマ感染症 1 1

突発性発疹 1 1

咽頭結膜熱 0

結膜炎 1 1

中耳炎 1 1 2

胃腸炎 3 1 1 7 4 1 1 1 1 5 25

湿　　　疹 2 1 　　　 4 1 1 2 11

新型コロナウイルス感染症 1 1 2

骨折　・　脱臼 1 1 2

その他 6 4 6 8 5 4 1 4 1 7 3 8 57

入　  　院 2 1 2 2 1 1 9

合　　　計 44 26 27 60 23 13 34 39 15 13 28 28 350

　・けいれん性疾患（０歳児1名、２歳児2名、３歳児3名、４歳児１名）

　・食物アレルギー（2歳児1名、3歳児3名、4歳児1名　※内、2歳児１名は3月に制限解除となった。）

●新型コロナウイルス感染症は年間を通して少なかった。インフルエンザは11月に多かった。水痘は5月出たものの、広がらず。リンゴ病が7月に5名でてその後８、９月に1人ず
つかかるも収束。

●指示書（主治医から園に対して）の数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　(令和7年4月1日～令和8年3月31日）

●その他 　療育センター（発達、言葉リハビリ）　・喘息　・気管支炎　・扁桃炎　・蕁麻疹　・りんご病　・保育園の廊下で裂離骨折　・自宅での左手首骨折

●入院　　　RSウイルスによる喘息から肺炎で入院　・インフルから肺炎で入院　・アデノから肺炎で入院　・コロナからネフローゼ症候群再発で入院

13. 病欠状況（月別）



14.① 栄養出納帳 (３才未満児)

2026/03月分

日 曜

02 月 682 27.0 22.5 99.6 1329 839 256 2.0 365 0.43 0.46 18 4.9 3.4 29 0 180 0 0 23 2 0 4 4 0 0 2 2 0 29 0 0 23 6 0 160 0 0 48 53 0 0 0 20 0 1 0 0 13 0 28
03 火 432 13.4 12.6 69.3 643 444 128 0.8 185 0.17 0.21 36 1.9 1.6 38 0 1 0 0 0 0 0 21 3 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 1 80 0 14 14 26 0 0 50 15 1 1 0 0 1 0 28
04 水 477 14.5 14.4 77.7 621 844 218 5.2 210 0.34 0.34 28 5.9 1.6 38 0 0 0 23 0 0 0 67 1 0 8 0 0 0 0 0 0 15 0 0 160 0 0 19 67 0 0 0 40 0 1 0 0 10 0 28
05 木 509 18.6 21.8 65.2 534 521 253 1.0 163 0.14 0.37 14 1.6 1.4 38 0 0 0 0 0 5 6 6 2 0 0 0 4 0 50 0 0 0 0 11 194 0 0 15 26 0 0 0 25 1 2 0 0 0 0 28

07 土 495 15.9 12.1 85.0 715 904 234 5.5 151 0.40 0.36 38 3.3 1.8 38 0 0 0 0 38 0 3 70 1 0 0 11 5 0 0 0 0 23 0 0 160 0 0 22 45 0 0 0 40 0 1 0 0 1 0 8

09 月 485 20.6 14.9 73.9 939 741 310 2.0 309 0.25 0.41 34 6.1 2.4 29 0 90 0 30 0 2 0 3 1 1 0 15 3 0 3 0 0 23 0 0 160 0 8 45 26 0 0 0 20 0 2 0 0 6 0 28
10 火 519 17.1 17.3 81.0 565 927 236 5.1 248 0.26 0.41 150 6.6 1.4 38 0 0 0 19 0 0 2 61 2 0 10 0 0 0 0 0 0 19 0 0 160 0 1 56 26 0 0 0 40 0 1 0 0 10 0 28
11 水 447 20.2 12.8 67.6 656 659 258 1.2 228 0.20 0.41 9 3.3 1.7 38 0 22 0 0 0 0 4 6 4 0 0 0 4 0 40 0 0 0 0 6 160 2 0 29 30 0 0 0 25 1 1 0 0 2 0 28
12 木 465 20.0 16.2 64.4 639 834 297 2.3 163 0.34 0.44 21 4.2 1.6 38 0 9 0 0 0 8 0 4 2 0 0 38 4 0 0 0 0 15 0 5 168 0 0 11 56 0 1 0 40 1 3 1 0 2 0 28
13 金 436 15.1 14.6 65.0 599 612 269 5.3 155 0.14 0.36 7 3.2 1.5 38 0 0 0 0 8 0 0 67 0 0 8 0 4 0 30 0 0 0 0 0 160 0 0 17 32 0 0 0 25 1 2 0 0 0 0 28
14 土 453 15.8 13.8 69.7 679 661 279 5.6 187 0.18 0.33 10 2.8 1.7 38 0 0 0 0 11 1 0 70 0 0 0 26 0 0 4 0 0 15 0 0 160 0 0 20 14 0 0 0 40 0 3 0 0 0 0 4

16 月 423 18.2 13.7 63.1 983 698 251 1.4 244 0.35 0.42 60 4.3 2.5 20 0 90 0 0 0 0 0 4 2 0 0 0 0 0 6 0 0 15 0 0 160 0 4 52 64 0 0 0 20 0 2 0 1 5 0 28
17 火 509 15.4 16.9 79.4 615 877 239 5.7 199 0.36 0.36 38 4.2 1.6 38 0 0 0 0 23 0 1 67 1 0 8 0 0 0 0 0 0 19 5 0 160 0 0 28 41 0 0 0 40 0 0 0 0 10 0 28
18 水 509 22.9 17.0 71.3 687 786 271 1.6 98 0.26 0.40 6 3.3 1.7 38 0 20 0 0 0 0 2 3 6 0 0 11 6 0 40 0 0 0 0 0 160 0 0 9 25 0 4 0 25 1 0 0 0 1 18 28
19 木 428 14.8 10.4 74.3 622 721 223 2.8 171 0.32 0.32 48 6.1 1.6 38 0 0 0 38 0 11 0 52 0 0 0 2 4 0 0 0 0 15 0 0 160 0 0 15 50 0 0 0 20 1 3 0 0 2 0 28

23 月 482 14.8 15.8 73.2 675 761 227 5.1 217 0.33 0.34 25 5.2 1.7 38 0 0 0 23 0 0 0 71 3 0 8 0 0 0 0 0 0 15 0 0 175 0 0 26 59 0 0 0 20 0 0 0 0 10 0 28
24 火 509 19.3 14.1 83.5 686 873 261 1.9 277 0.41 0.41 27 5.8 1.7 29 0 36 0 0 0 0 3 4 1 2 1 0 0 0 0 0 0 23 0 0 160 0 1 32 71 0 0 0 40 0 2 0 0 19 0 28
25 水 423 19.7 12.0 64.1 727 657 254 1.5 151 0.19 0.34 11 3.0 1.8 38 0 23 0 0 9 0 0 6 2 1 0 4 6 0 40 0 0 0 0 0 160 0 0 15 28 0 0 0 27 1 2 0 0 1 0 28
26 木 471 19.9 14.0 71.3 576 827 267 2.0 179 0.46 0.46 65 4.1 1.5 38 0 11 0 0 0 0 7 4 1 0 0 11 4 8 0 0 0 26 0 8 167 0 0 47 28 0 0 30 0 1 2 0 0 6 0 29
27 金 440 19.4 14.0 63.6 546 570 211 1.2 255 0.18 0.36 9 2.3 1.4 38 0 0 0 0 0 1 0 10 1 0 0 0 4 0 8 0 0 30 0 11 160 0 16 23 19 0 0 0 25 1 1 0 0 0 0 28
28 土 455 17.4 13.0 72.8 596 891 221 5.6 131 0.42 0.40 39 5.7 1.5 38 0 0 0 24 0 0 0 66 2 0 8 11 3 0 0 0 0 23 0 0 160 0 0 23 38 0 0 0 40 0 2 0 0 3 0 7

30 月 440 15.1 12.1 72.8 675 672 216 1.1 262 0.30 0.36 21 3.7 1.7 29 0 90 0 0 0 1 0 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 160 0 0 49 34 0 1 0 23 0 1 0 0 2 0 29
31 火 376 12.9 10.5 62.9 617 700 141 1.6 196 0.18 0.24 24 5.8 1.6 38 0 0 0 26 0 0 0 6 0 0 8 0 2 0 0 0 6 19 0 0 80 0 0 28 49 0 0 0 40 0 0 0 0 10 0 28

10863 408.2 336.3 1670.8 15927 17020 5520 67.6 4741 6.63 8.52 739 97.0 40.5 819 0 572 0 182 110 30 29 673 40 5 56 132 57 8 249 1 6 360 12 42 3583 2 43 639 905 0 6 80 650 13 30 1 4 116 18 581
472 17.7 14.6 72.6 692 740 240 2.9 206 0.29 0.37 32 4.2 1.8 36 0 25 0 8 5 1 1 29 2 0 2 6 2 0 11 0 0 16 1 2 156 0 2 28 39 0 0 3 28 1 1 0 0 5 1 25
475 19.6 13.2 69.0 591 450 225 2.0 200 0.20 0.30 18 3.0 1.5 30 0 12 0 8 6 1 1 26 1 1 3 8 1 0 9 0 1 13 1 7 160 1 2 25 42 0 1 7 25 1 2 0 0 3 0
99 90 111 105 117 164 107 145 103 145 123 178 140 120 119 0 207 0 99 80 131 126 113 174 21 81 72 248 0 120 0 26 120 51 26 97 10 93 111 94 0 25 50 113 56 65 0 0 169 0

穀物からの摂取エネルギー 予定人数 実施人数

総エネルギー 以上 未満 職員 以上 未満 職員

動物性たんぱく質(g) 0 0 0 0 0 0
総たんぱく質(g) 0 26 0 0 23 0

脂肪摂取量(g) ×9kcal 31 25 0 29 23 0
総エネルギー 30 25 0 27 22 0

たんぱく質エネルギー比　： 15 0 0 0 0 0 0
脂肪エネルギー比　： 28 0 0 0 0 0 0

炭水化物エネルギー比　： 57
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達成率

穀物エネルギー比 = ×100　= 34.1
時間帯別述人数

延長

夕食

動物性たんぱく質比 = ×100　= 58.8
朝

午前おやつ

脂肪エネルギー比 = ×100　= 27.9



14.② 栄養出納帳 (３才以上児)

2026/03月分

日 曜

02 月 887 40.3 27.2 128.6 1764 1092 254 2.9 458 0.58 0.55 23 6.3 4.5 38 0 260 0 0 30 3 0 0 5 0 0 3 3 0 68 0 0 30 8 0 130 0 0 64 70 0 0 0 20 0 1 0 0 17 0 35
03 火 488 14.1 12.0 83.2 764 359 41 1.0 134 0.13 0.11 21 1.7 1.9 52 0 1 0 0 0 0 0 34 4 0 0 0 0 0 0 0 0 45 0 1 0 0 22 15 33 0 0 15 38 2 2 0 1 1 0 35
04 水 528 16.2 14.2 89.6 744 930 195 5.6 247 0.41 0.32 32 7.5 1.9 52 0 0 0 30 0 0 0 63 1 0 10 0 0 0 0 0 0 20 0 0 130 0 0 25 84 0 0 0 40 0 1 0 0 14 0 35
05 木 554 19.2 21.6 76.6 622 577 247 1.4 185 0.15 0.37 18 2.1 1.6 52 0 0 0 0 0 6 8 0 2 0 0 0 6 0 50 0 0 0 0 15 175 0 0 20 35 0 0 0 35 2 3 0 0 0 0 35

07 土 545 18.0 11.8 96.3 829 1017 219 5.9 169 0.50 0.35 47 4.2 2.1 52 0 0 0 0 50 0 4 64 1 0 0 15 7 0 0 0 0 30 0 0 130 0 0 29 60 0 0 0 40 0 2 0 0 1 0 7

09 月 584 24.8 16.1 92.9 1219 856 322 2.6 380 0.30 0.43 44 8.2 3.1 38 0 130 0 40 0 2 0 0 2 2 0 20 5 0 4 0 0 30 0 0 130 0 10 60 35 0 0 0 20 0 3 0 0 8 0 35
10 火 568 19.5 17.9 90.6 646 1064 222 5.7 299 0.31 0.42 167 8.6 1.6 52 0 0 0 25 0 0 2 54 3 0 13 0 0 0 0 0 0 25 0 0 130 0 1 75 34 0 0 0 40 0 2 0 0 13 0 35
11 水 522 25.1 13.4 80.9 802 783 254 1.7 273 0.25 0.42 12 4.4 2.0 52 0 30 0 0 0 0 5 0 6 0 0 0 6 0 60 0 0 0 0 8 130 3 0 38 40 0 0 0 35 2 2 0 0 3 0 35
12 木 537 23.6 17.6 76.3 796 940 303 3.0 185 0.42 0.46 25 5.1 2.0 52 0 12 0 0 0 10 0 0 3 0 0 50 6 0 0 1 0 20 0 7 140 0 0 15 75 0 1 0 40 2 4 2 0 3 0 35
13 金 543 20.3 18.7 77.8 781 721 305 6.0 182 0.16 0.40 8 4.3 2.0 52 0 0 0 0 10 0 1 63 0 0 10 0 6 0 60 0 0 0 0 0 130 0 0 22 43 0 0 0 35 2 2 0 0 0 0 35
14 土 488 17.6 13.9 76.2 822 696 279 6.0 217 0.20 0.31 11 3.4 2.1 52 0 0 0 0 15 2 0 64 0 1 0 35 0 0 5 0 0 20 0 0 130 0 0 27 19 0 0 0 40 0 4 0 1 1 0 7

16 月 485 21.3 13.7 76.5 1236 793 241 1.8 293 0.43 0.44 79 5.8 3.1 25 0 130 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 8 1 0 20 0 0 130 0 5 69 84 0 1 0 20 0 2 0 1 7 0 35
17 火 571 17.4 17.6 92.1 734 984 226 6.2 233 0.44 0.35 48 5.2 1.9 52 0 0 0 0 30 0 2 63 1 0 10 0 0 0 0 0 0 25 7 0 130 0 0 37 55 0 0 0 40 0 0 0 0 14 0 35
18 水 584 28.1 18.4 82.3 813 916 262 2.1 99 0.31 0.41 8 4.2 2.1 52 0 20 0 0 0 0 2 0 8 0 0 15 9 0 60 0 0 0 0 0 130 0 0 12 33 0 5 0 35 2 0 0 0 1 18 35
19 木 464 16.3 9.7 84.0 755 810 205 3.2 196 0.39 0.30 53 7.9 1.9 52 0 0 0 50 0 15 1 46 0 0 0 3 6 0 0 0 0 20 0 0 130 0 0 20 66 0 0 0 20 2 4 0 0 2 0 35

23 月 527 16.6 16.0 82.0 778 866 209 5.5 258 0.40 0.33 32 6.8 2.0 52 0 0 0 30 0 0 0 64 4 0 10 0 0 0 0 0 0 20 0 0 150 0 0 34 79 0 0 0 20 0 0 0 0 13 0 35
24 火 596 22.8 14.8 101.4 858 994 255 2.5 336 0.50 0.42 33 7.3 2.2 38 0 50 0 0 0 0 4 0 1 3 2 0 0 0 0 0 0 30 0 0 130 0 1 42 95 0 0 0 40 0 2 0 1 25 0 35
25 水 539 25.8 13.8 84.0 964 792 255 2.0 177 0.25 0.35 14 4.7 2.4 52 0 45 0 0 12 0 1 0 4 2 0 5 9 0 60 0 0 0 0 0 130 0 0 20 37 0 0 0 39 2 3 0 0 2 0 35
26 木 554 23.7 13.9 88.7 704 979 264 2.7 207 0.59 0.49 86 5.5 1.8 52 0 15 0 0 0 0 9 0 2 1 0 15 6 10 0 0 0 35 0 10 139 0 0 62 37 0 0 40 0 2 3 0 0 8 0 35
27 金 503 23.6 14.6 74.3 662 655 189 1.6 310 0.21 0.37 12 3.0 1.7 52 0 0 0 0 0 2 0 4 1 0 0 0 6 0 10 0 0 45 1 15 130 0 20 30 25 0 0 0 35 2 1 0 0 0 0 35
28 土 511 20.1 13.3 84.0 707 991 202 6.0 142 0.51 0.40 48 7.2 1.8 52 0 0 0 30 0 0 1 63 2 0 10 15 5 0 0 0 0 30 0 0 130 0 0 30 50 0 0 0 40 0 2 0 0 4 0 6

30 月 516 17.4 11.8 90.7 857 764 196 1.4 317 0.37 0.36 27 5.0 2.2 38 0 130 0 0 0 2 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0 130 0 0 65 45 0 1 0 24 0 1 0 0 3 0 35
31 火 394 13.3 9.1 70.0 719 727 70 2.1 220 0.20 0.15 29 7.5 1.8 52 0 0 0 35 0 0 1 0 0 0 10 0 3 0 0 0 8 25 0 0 0 0 0 37 65 0 0 0 40 0 0 0 0 13 0 35

12489 485.0 351.3 1979.0 19575 19305 5217 79.0 5514 8.00 8.50 876 125.8 49.7 1113 0 822 0 240 147 40 38 581 55 7 75 176 76 10 385 1 8 490 16 56 2814 3 59 848 1199 0 8 55 736 17 41 2 5 154 18 720
543 21.1 15.3 86.0 851 839 227 3.4 240 0.35 0.37 38 5.5 2.2 48 0 36 0 10 6 2 2 25 2 0 3 8 3 0 17 0 0 21 1 2 122 0 3 37 52 0 0 2 32 1 2 0 0 7 1 31
585 24.1 16.3 85.0 620 679 270 2.3 225 0.22 0.36 18 3.6 1.6 48 0 23 0 11 9 1 2 24 2 1 3 13 3 0 15 0 1 20 1 10 135 1 3 37 60 0 1 10 35 1 2 0 0 4 0
93 88 94 101 137 124 84 148 107 159 103 211 153 138 101 0 155 0 95 71 175 83 105 119 29 108 59 110 0 112 0 35 107 67 24 91 13 86 100 87 0 33 24 91 75 88 0 0 168 0

穀物からの摂取エネルギー 予定人数 実施人数

総エネルギー 以上 未満 職員 以上 未満 職員

動物性たんぱく質(g) 0 0 0 0 0 0
総たんぱく質(g) 0 26 0 0 23 0

脂肪摂取量(g) ×9kcal 31 25 0 29 23 0
総エネルギー 30 25 0 27 22 0

たんぱく質エネルギー比　： 16 0 0 0 0 0 0
脂肪エネルギー比　： 25 0 0 0 0 0 0

炭水化物エネルギー比　： 59
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達成率

穀物エネルギー比 = ×100　= 40.8
時間帯別述人数

延長

夕食

動物性たんぱく質比 = ×100　= 54.6
朝

午前おやつ

脂肪エネルギー比 = ×100　= 25.3



事業報告の附属明細書

   令和７年度事業報告の内容を補足する重要な事項が

ないため、事業報告の附属明細書は作成していない。

社会福祉法人こどものくに


