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 令和６年度を振り返って



令和６年度を振り返って

大門ヒサ子　記

 令和６年度も振り返れば日々様々なことがあり目まぐるしい一年でしたが、一人ひとり
の子ども達の健やかな成長を保護者と共に喜び合う事ができました。保育運営を進める
うえで役員の皆様にはご助言、ご指導をいただきまして心より感謝申し上げます。６年
度は特に０歳児の空き状況が１０月まで続きました。結果的には１２人の入所となりま
したが、ここ東部地区にも少子化の波が押し寄せていることを実感しております。今後
も国や県、市の対策や動向に注視しながら受け入れ態勢を整えていきます。
　令和７年度も保育園の３本柱(保育、給食室、事務室）で連携を図り、こどものくに保
育園の目指す保育理念に立ち返りながら、一人一人の子どもの育ちに寄り添った保育が
できるよう、祈りつつ進んでいきたいと思っております。

それでは、令和６年度特に際立っていたことを具体的に上げさせていただきます。

●秋田市指導監査
 令和６年９月１８日に行われ、特に指摘事項はありませんでした。助言として園開放の
記録(内容、人数、育児相談等）があると良い、とのこと。

●感染症について
コロナは７月、８月に流行し園児１６名、職員６名感染しました。インフルエンザは１
２月に園児１名職員１名が感染しました。

●職員体制について。
・採用者…給食室のパート１名が採用となり７月から入職しております.

●園内のメンテナンスした箇所・計画について
・４月保護者への写真販売をリコー【そだちえ】に移行しました。
・５月２５日アンペア変更の電気工事を行いました。
・１０月２６日門扉が劣化したため新しくしました。
※これからの工事の予定は、玄関ドアが劣化しているため新しくする予定です。
　
●保育や行事について
　コロナ前の活動や行事にほぼ戻って行うことができました。5年ぶりに親子遠足と夏ま
つりは人数制限をかけずに行いました。懐かしい卒園児との再会や地域のお子さん達も
来園し楽しいひと時になりました。ひとつ直前で変更したことがありました。直前でコ
ロナが発生した為、屋台の食べ物はテイクアウトに変更しました。運動会は晴れても雨
でも開催できるように計画しており今回は雨のため東小学校体育館で行いました。日々
の保育では散歩で土手などに行く時は熊鈴を鳴らし、安全対策をしながらも活動は小さ
くせず自然とたっぷり触れて遊ぶことを大切に過ごしました。障害者支援施設と連携し
大根掘り体験や、地域のお子さんとのふれあい(キラキラ教室）高齢者介護福祉施設に出
向いての交流など地域との関わりも良い体験となりました。
　職員体制では、保育士配置人数に不足はありませんでしたが、代休や急な休みやキャ
リアアップ研修等が重なる場合もあり、職員の協力と連携が不可欠でした。今後も流動
的な状況に応じて「安全、安心」の環境を整えて保育に努めます。時代や社会の変化の
中にあっても、保育は変わるべき部分と変えてはならない部分を心にとめ、祈りつつ進
んでいきたいと思っています。引き続きご指導、ご助言をよろしくお願いいたします。
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2．児童数の動向（月初めの人数）

 　 歳
月

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

4 3 12 12 12 10 11

5 2 12 11 12 10 11

6 2 12 11 12 10 11

7 2 12 12 12 10 12

8 2 12 12 12 10 12

9 2 12 12 12 10 12

10 3 12 12 12 10 12

11 4 12 12 12 10 12

12 8 12 12 12 10 12

1 9 12 12 12 10 12

2 10 12 12 12 10 12

3 12 12 12 11 10 12

3．開園日数と平均出欠数

月

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

66

67

68

69

未 満 児 以 上 児

58

60

60

46

平均出席数

栄養士

事務員

清掃員

61

62

在籍数

60

58

60

1. 職員構成   （令和６年度４月１日現在）

園長

主任保育士

副主任保育士

保育士

※7/1調理員1名雇用

※～4/8育休1名、5/1～10/30産育休1名

25 41 16

開園日数

25 13

平均欠席数

24 49 9

26 48 12

26 41 19

23 50 10

26 51 11

23 53 12

26 50 14

25 54 14

25 43 19

22 54 14



6:15～6:30 6:31～7:00 7：01～

4 5 0 0

5 8 2 0

6 13 1 0

7 6 0 0

8 6 2 0

9 7 1 0

10 5 1 0

11 3 1 0

12 2 0 0

1 4 0 0

2 2 1 0

3 8 3 0

合計 69 12 0

月

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

 ２歳女児 １日（私的）

 ２歳女児 １日（私的）

①勤務型（週３回限度）　保護者の就労、職業訓練、就学等。

6. 障がい児保育事業

4.　延長保育事業

5．一時預かり事業
利用者　（利用理由※）

月
利　　用　　者　　数

 ０歳男児 ３日と半日（私的）

２歳女児１名が８月１日から対象。

※利用理由

③私的型（月15日以内）　①②の利用者が多い場合は受入れ出来ない。

②緊急型（月15日以内）　保護者の疾病、入院、出産、看護等、社会的にやむを得ない理由。
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※　毎月、避難訓練・身体測定・安全点検・職員会議

　　・お便り発行 （園便り、クラス便り、保健便り、給食便り、その他お知らせ等必要に応じて）

・11/1千秋公園（年長）・近隣公園（年中）
・聖園短大実習生
・11/6交流会反省会
・11/12消防用設備点検(相場商店）
・11/13大根掘り・椎茸もぎ（以上児）
・ダスキン害虫駆除
・キッズノート配布（4歳児）
・11/14桜中職場体験
・クッキング（たんぽぽ・なのは・ひまわり）
・就学児健診　(東小、桜小、広面小)
・11/19訪問相談②
・11/21理事会
・職員予防接種開始(インフルエンザ)
・電圧点検（ヌノタニ）
・保管庫点検（ホシザキ）
・11/29交通安全教室

7．主な活動・行事
・入園・進級のつどい
・弁当日・お花見
・電気設備定期調査
・4/30さつまいも畑のむね作り
・園庭砂購入
・水道局メーター交換
・リコーそだちえ申し込み
・エアコン掃除（ダスキン）
・4/25園庭側門扉撤去
・こいのぼり飾る

・8/3夏まつり
・8/3スイーパー来園
・8/7玄関ドア修理（小西エクスプレス）
・じゃがいも・にんじん収穫
・ラジオ体操スタート
・8/21秋大生実習
・8/22救急救命講習②（城東消防）
・8/30ひまわりの家訪問（年中・年長）

・年長個人面談
・12/13弁当日（ぐるる・児童会館等）
・ストーブ点検・ひまわり組
・12/10相場商店立ち合い・火災避難訓練
・トイレ水漏れ修理（2か所）　（出羽工業）
・12/21クリスマス会（２部構成）
・ワックスかけ(パイオニアクリーン）
・12/24ひまわりの家訪問（年中・年長）
・クリスマスランチ
・年末休園(31日)

・消防用設備点検（相場商店）
・5/10弁当日
・ダスキン害虫駆除
・東部地区交流会打合せ
・さつま芋苗植え(東コミセン隣地)
・会計監査(監事2名)
・5/18電気工事（ヌノタニ）
・5/25親子遠足
・各クラス野菜を植える
・5/25春の健診（石田小児科）
・5/28キラキラ教室
・5/28アルヴェ訪問相談　斉藤さん来園
・5/29理事会
・ホシザキ保守点検
・5/29ひまわりの家

・遮光ネットはずす
・ダスキン害虫駆除・アリ駆除
・9/3～12/2職員健診
・9/2AED交換（5年リース）
・9/12粗大ゴミ回収（共同清掃）
・9/17市監査（法人）監査指導室
・9/21運動会（オニコウベ公園・3部制）
・城東消防立入検査
・9/6～12/9　職員健診
・9/17市監査（法人）監査指導室
・9/30施設交流・こばと保育園へ

・年始休み（1～3日）
・職員面接（12月～3月）
・七草がゆ体験
・ぼたもちづくり
・年中個人面談
・年長懇談会
・つくし組個人面談
・ダスキン害虫駆除
・1/20交流会話し合い
・バイトゆなさんお別れ会

※　毎日、連絡帳(全園児分)

※　隔月で園内研修

・遮光ネット張り
・6/4歯科健診
・6/8トイレ水漏れ修理（出羽工業）
・6/11春の交流会（千秋公園）
・聖園短大生実習
・簡易給食
・6/14評議委員会・理事会
・6/18交流会反省会
・保育参観週間6/12～6/16
・下水掃除（スイーパー）

・保護者アンケート用紙配布
・洪水避難訓練（東小学校避難）
・10/9さつま芋掘り、（東コミセン隣地）
・お弁当日（一つ森・ヤクルト公園）
・10/11スポーツ教室（年長）
・10/8施設交流・ナーサリー土崎より
・10/16だまこもち作り
・パソコンバージョンアップ（キャノン）
・10/21焼き芋
・10/23ジャンボタクシー（たんぽぽ・一つ
森）
・10/26　門扉工事（小西エクスプレス）
・10/29東部地区交流会（いーぱる）
・10/24キラキラ教室
・10/30ホームタンク設置（カメイ）
・10/31秋の健診（石田小児科）
・ダスキン害虫駆除

・ひな人形飾る
・お泊まり保育５歳児
・なのはな・年中個人面談
・交通安全教室（年長）
・保管庫点検（ホシザキ）
・ガス漏れ点検（カメイ）
・2/14簡易給食・八橋雪滑り（年長）
・秋大生実習
・職員面接（２、３月）
・2/14簡易給食

３
月

・ひなまつりランチ
・各小学校に保育要録を届ける
・ダスキン害虫駆除
・駐車場紐張り（おさない工務店）
・発電機操作確認
・次年度入園児の面接
・3/10佐々木さんコンサート
・冷凍庫点検（ホシザキ）
・レストラン日（ココ壱番屋、モス、ドンキー）
・各小中学校に祝詞を送る
・3/16卒園式,発表会
・新年度に向けての職員会議
・下水洗浄（スイーパー）
・新年度準備
・大掃除
・3/25お楽しみ会（全園児、職員）
・3/26保護者会総会
・3/26理事会
・3/28お別れ会（転園）
・下水洗浄（スイーパー)

・7/5年長キャンプ（岩城少年自然の家）
・冷蔵庫点検（フクシマガリレイ）
・7/9歯科健診
・ガラス飛散防止フィルムを張る
・計器検査
・城東中花いっぱい運動に協力
・7/12簡易給食（近隣公園、他）
・ザリガニ釣り(年中)
・インゲン・ブロッコリー・ピーマン収穫
・トマト・大根収穫
・プール開き(ビニールプール）
・7/17救急救命講習①
・7/17東っこまつり（年長）
・ダスキン害虫駆除



絵画 ・自分のかお　・桜と春の花　・こいのぼり　・てるてる坊主

・かたつむり　・セミ　・ザリガニ　・ひまわり　・はじき絵　・スイカ

・サツマイモ　・トンボ　・秋の果物　・だいこん　・にんじん

・クリスマスの絵　・おとまり保育の絵　・自画像

制作 ・こいのぼり　・アジサイ　・てるてる坊主　・広告や空き箱の工作

・アイスクリーム　・夏まつりうちわ、音が鳴る棒　・劇の小物（宿屋、羊、馬）

・ブドウ　・木の実のリース、木の実のオブジェ、動物　・クリスマスオーナメント

・福笑い　・雪だるま　・てぶくろ　・たんぽぽ、虹の貼り絵

9．日々の散歩コース（公園等）
・桜、横森の太平川の土手　・千秋公園　・一ッ森公園　

・八橋公園　・城東消防署　・鬼頭公園　・コナカ公園　・こまち公園　・近隣公園

・城東整形の公園　・東幼稚園脇の公園　　・コミセン公園　・ぶっちゅサル公園

・谷地眼公園　・ヤクルト公園　・中谷地公園　・アルヴェ方面への散歩

　　 ※ 利用した施設

・児童会館　・東児童センター　

・レストラン日テイクアウト（ココ壱番屋、すみれ、たんぽぽ・モスバーガー、なのはな）

・レストラン日外食（モスバーガー、年中・びっくりドンキー、年長）

8．創作・制作・あそび
創　　作

体　育　的　活　動

・ストライダー　・なわとび(大縄、一人、複数）　・とび箱　・鉄棒　・ソリ滑り　・マット　

・サッカー　・ボールパス　・リレー　・ダンス　・太鼓　・鳴子　・しっぽ取り

・プールあそび　・ダルマさんが転んだ　・鬼ごっこ

その他

・あやとり　・おりがみ　・切り紙　・染め絵　・動物カード　・食物カード　・広告で紙吹雪

・小麦粉粘土　・トランプ　・色水あそび　・かるた　・パズル　・スライム　・けん玉

・こま回し　・ぼうずめくり　

好評だった手あそび

・ペンギンの百貨店　・ワニの家族　・ずこっ　・トマトはトントン　・たまごのうた

・わーお！　・はとぽっぽ体操　・ピカブー　・ジャンボリーミッキー　・月夜のぽんちゃらりん

・ラジオ体操　・エビカニックス　・地球をドンドン　・ポポポポポーズ　・やんちゃ怪獣ドカーン

・からだだんだん　・チェッチェッコリ　・にんげんっていいな　・ぼよよん行進曲　・ドドドドーナツ

※　週初め・行事・前々園長の月命日に園歌を歌う

・１と１で　・三ツ矢サイダー　・はじまるよ　・すうじのうた　・やきいも　・キャベツのうた

・りんごコロコロ　・大きなくりの木の下で　・さかながはねて　・パンダ、うさぎ、コアラ

・おとうさんのめがね　・５つのメロンパン　・大きくなったら何になる　・いわしのひらき

・ひげじいさん　・グーチョキパー　・いっぽんばし　・アンパンマン　・いとまき

ダ　ン　ス・体　操



月 みことば 聖歌 童謡

はじめに神が天と地を創造した。

創世記１章１節

あなたの若い日に、あなたの創造主を覚えよ。

伝道者の書１２章１節

あなたが何をしても　神はあなたと共におられる

創世記２１章２２節

主にあって両親に従いなさい。

エペソ６章1節

わたしたちは互いに愛し合いましょう。

ヨハネ第１の手紙４章７節

あなたの恵みをわたしは喜びたのしみます。

詩篇３１篇７節

わたしが道であり、真理であり、いのちなのです。

ヨハネの福音書１４章６節

キリストの愛が　わたしたちを取り囲んでいる

コリント第２　５章１４節

10．朝  の  会

4 　うみとそら
　 つくられた主は

　はるがきた

　こいのぼり

5 　　ハハ
　  　ハレルヤ

　真っ赤なイチゴ
　メダカの子
　ピクニック

6
わたしの目には、あなたは高価で尊い。
わたしはあなたを愛している。
　　　　　　　　　　　　　　　　　イザヤ４３章４節

　すばすばらしい
　あめふりくまのこ
　さくらんぼ
  かたつむり

　 ロケットにのって
   キラキラぼし
　カレーライスの
　　　　　　うた

8   あの空は
   どうして青い

　とんでいった
　　　　　　バナナ
　うみ
　スイカの名産地

9 両手いっぱいのあい
　虫の声
　
　トンボのめがね

10 　みのりのあき
　もみじ

　どんぐりころころ

11
草は枯れ、花はしぼむ。
だが、わたしたちの神のことばは永遠に立つ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　イザヤ４０章８節

あいをください

　おなかのへるうた

　焼きいもグーチー
　パー

12

神は実に、そのひとりごをお与えになったほどに世を
愛された。それは御子を信じる者が一人として滅びる
ことなく永遠の命を持つためである。
　　　　　　　　　　　　　ヨハネの福音書３章１６節

 ハッピーバースデー
  ジーザス

  あわてんぼうの
　 サンタクロース

　ゆき・お正月

1 　私たちはロバの子
　ゆき
　ごんべいさんの
　　　　あかちゃん

2
父がわたしを愛されたように わたしもあなた方を愛し
ました。わたしの愛の中にとどまりなさい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　ヨハネ１５章９節

　けんかすることも

　すうじのうた

　うれしい
　　　　ひなまつり

3 　ぼくの心の中が
　いっぽんでも
　　　　にんじん
　はるよこい



令和6年 ※R6年度に向けての職員会議・理事長より（今後も愛されていると感じられる保育を/浅利加奈先生退職/

3月 　佐藤美紀子先生永年勤続）・園長より（心に余裕がないときは祈り、保育,給食,事務一体となり支え合う） 22 名

18日 ・園児、担任名簿確認　・年間行事確認　・各係確認　・シフト確認　・ﾈｯﾄﾗﾝﾁｬｰ消火器確認　・その他　

（土） ・写真販売について　・誕生日カードについて　・さすまたについて

4月 ・園長より(進級で不安な子に寄り添って/春の自然にふれて満たされる感覚を/職員も体調に気をつけて)

25日 ・各担当から(ﾋﾔﾘﾊｯﾄ/事故報告/苦情相談報告/安全点検/衛生点検/防災訓練/消火器確認)・来月の行事確認 8 名

（木） ・遠足について　・園児置き去り防止について　・遊具見守りについて　・USB等取扱いについて　・その他

5月 ・園長より(絵は自由な表現を大切に/育てる食育/懇談会、保護者参観、研修等と忙しいが無理せず/他）

30日 ・各担当から(ﾋﾔﾘﾊｯﾄ/事故報告/苦情相談報告/安全点検/衛生点検/防災訓練/消火器確認)・来月の行事確認 7 名

（木） ・木本産休について　・調理員採用について　・職員給食廃止　・職員からの要望で忘年会を開催する

・スナップやボタンに注意　・遠足の反省　・その他

6月 ・園長より(保育参観をおえて/熱中症に注意を/職員も体調に気をつけて）

26日 ・各担当から(ﾋﾔﾘﾊｯﾄ/事故報告/苦情相談報告/安全点検/衛生点検/防災訓練/消火器確認)・来月の行事確認 8 名

（水） ・職員体制について　・理事会評議員会を終えて　・市より安全対策、不適切保育　・その他

7月 ・園長より(キャンプを終えて/野菜収穫等について/コロナ感染ついて/夏まつり熱中症注意）

29日 ・各担当から(ﾋﾔﾘﾊｯﾄ/事故報告/苦情相談報告/安全点検/衛生点検/防災訓練/消火器確認)・来月の行事確認 7 名

（月） ・市監査について ・水遊び事故について ・エアコン掃除について　・土曜給食再開　・熊スプレー

・職員の緊急連絡先　・職員自己評価後面談を行う　・子ども誰でも通園制度について

8月 ・園長より(夏の遊び/野菜の収穫/卒園児等を招いた夏まつりを終えて/運動会について/職員も体調管理を）

26日 ・各担当から(ﾋﾔﾘﾊｯﾄ/事故報告/苦情相談報告/安全点検/衛生点検/防災訓練/消火器確認)・来月の行事確認 9 名

（月） ・職員体制について ・職員面談について ・時間外労働について ・コロナ禍休憩室の使用について

・業務継続計画について　・門扉を新しくする　。英語教室先生決定　・粗大ごみについて　

・労働基準監督署のチェックリストについて　・散歩コースの危険個所を再度確認報告する

・職員健診について　・報告書等全職員チェックする　・運動会について

9月 ・園長より(体育館での運動会を終えて/秋も動植物に触れあって）

27日 ・各担当から(ﾋﾔﾘﾊｯﾄ/事故報告/苦情相談報告/安全点検/衛生点検/防災訓練/消火器確認)・来月の行事確認 9 名

（金） ・職員体制について　・英語教室について　・市監査報告　・労働基準監督署チェックリスト

・秋田県保育研究大会について

10月 ・園長より(熊対策/自然体験を/芋ほり恵みを全身で感じて/友だちとの関わりで成長を見守る）

28日 ・各担当から(ﾋﾔﾘﾊｯﾄ/事故報告/苦情相談報告/安全点検/衛生点検/防災訓練/消火器確認)・来月の行事確認 7 名

（金） ・入退所状況　・保護者アンケートについて　・職員ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種　・年末調整書類について

・タクシーより歩きで　・市監査結果　・実習生について　・労働基準計画　・写真について　・その他

11月 ・園長より(子どもたちの日々は新しい体験や発見の連続/クリスマス会に向けて/職員の体調について）

27日 ・各担当から(ﾋﾔﾘﾊｯﾄ/事故報告/苦情相談報告/安全点検/衛生点検/防災訓練/消火器ﾗﾝﾁｬｰ確認)・来月の行事 8 名

（水） ・入退所状況　・クリスマス会について　・換気について　・午睡時の明るさ　・除雪業者について

・散歩中の行先変更は移動前に連絡を　・労働基準監督署整理整頓等　・職員会議の進行　・休暇について

12月 ・園長より(クリスマス会を終えて/冬は心を開放し雪遊びを）

24日 ・各担当から(ﾋﾔﾘﾊｯﾄ/事故報告/苦情相談報告/安全点検/衛生点検/防災訓練/消火器ﾗﾝﾁｬｰ確認)・来月の行事 10 名

（火） ・体調不良職員は出勤前に連絡を　・除雪業者がきたら報告を　・自己、園評価を　・入退所状況　・その他

1月 ・園長より(胃腸炎について/みんなで、一緒にを体験し楽しむ/自然に親しみ楽しむ/異年齢交流をする）

29日 ・各担当から(ﾋﾔﾘﾊｯﾄ/事故報告/苦情相談報告/安全点検/衛生点検/防災訓練/消火器ﾗﾝﾁｬｰ確認)・来月の行事 8 名

（水） ・入退所状況　・アルバイトについて　・職員自己評価、面接について　・労働基準監督署年間計画

・延長保育について　・園児の入退院について　・その他

2月 ・園長より(大雪で遊べた/お泊り保育を終えて/保護者と語らい信頼関係を/子どもが安心して過ごすために）

27日 ・各担当から(ﾋﾔﾘﾊｯﾄ/事故報告/苦情相談報告/安全点検/衛生点検/防災訓練/消火器ﾗﾝﾁｬｰ確認)・来月の行事 7 名

（木） ・入退所状況　・職員状況　・食事中の声かけ寄り添いを　・保護者会総会について　・その他

3月 ・園長より(子どもの成長に喜びを/愛されて育つ/私たちが考えもしない成長が必ずある）

27日 ・各担当から(ﾋﾔﾘﾊｯﾄ/事故報告/苦情相談報告/安全点検/衛生点検/防災訓練/消火器ﾗﾝﾁｬｰ確認)・来月の行事 8 名

（木） ・入退所状況　・保護者会役員について　・労働基準監督署年間計画　・新シフトの変更確認

11.　職員会議



　　

実施月日 内　　　　　容 参加人数

４月 ・５月の行事予定の確認、食育指導（よく噛んで食べる力を育てよう）

２５日 ・各クラスより喫食状況 １０名

（木） ・園長より

５月 ・６月の行事予定の確認、食育指導（食中毒に注意しよう）

３０日 ・各クラスより喫食状況 ９名

（木） ・園長より

６月 ・７月の行事予定の確認、食育指導（水分補給を大切に）

２６日 ・各クラスより喫食状況 １０名

（水） ・園長より

７月 ・８月の行事予定の確認、食育指導（夏バテを防いで暑さを乗り切ろう）

２９日 ・各クラスより喫食状況 ９名

（月） ・園長より

８月 ・９月の行事予定の確認、食育指導（災害に備えて備蓄を始めよう）

２６日 ・各クラスより喫食状況 １０名

（月） ・園長より

９月 ・１０月の行事予定の確認、食育指導（お米をしっかり食べよう）

２７日 ・各クラスより喫食状況 １０名

（金） ・園長、主任より

１０月 ・１１月の行事予定の確認、食育指導（だしで和食を味わおう）

２８日 ・各クラスより喫食状況 １０名

（月） ・園長より

１１月 ・１２月の行事予定の確認、食育指導（元気な体で1年を締めくくろう）

２７日 ・各クラスより喫食状況 １０名

（水） ・園長より

１２月 ・１月の行事予定の確認、食育指導（今年1年健康な体で過ごそう）

２４日 ・各クラスより喫食状況 １０名

（火） ・園長、主任より

１月 ・２月の行事予定の確認、食育指導（スプーンを正しく持とう）

２９日 ・各クラスより喫食状況 １０名

（金） ・園長より

２月 ・３月の行事予定の確認、食育指導（大切にしたい食事のマナー）

２７日 ・各クラスより喫食状況 ９名

（木） ・園長より

３月 ・４月の行事予定の確認、食育指導（食物アレルギーについて知ろう）

２７日 ・各クラスより喫食状況 １０名

（木） ・園長より

12．給食会議



13.　園内研修

実施日 研修名 参加人数 研修内容

R6.4.24
(水)

7

R6.4.25
（木)

9

2
R6.5.30
（木）

・アルヴェ訪問相談員より助
言を頂く① 7

・支援対象児の訪問相談。　秋田市家庭教育相談事業より
訪問相談員齊藤先生来園。
・特に気になるところ（生活、発達）を相談。

3
R6．6．26
（木）

・支援対象児面談後の状況報
告と今後の研修の進め方につ
いての話し合い

8

・訪問相談の内容を各クラス担任と共通理解し、本児に寄
り添った支援と援助が出来るように話し合う。
・各クラス状況とクラスエピソードの持ち寄りと話し合
い。

4
R6.7.29
（火）

・クラスの状況報告と特別支
援児についての話し合い

7 ・各クラス状況とクラスエピソードの持ち寄り。

R6.8.30
（金）

6

R6.9．3
（火)

8

6
R6．9．27
（金）

・支援対象児について 8
・支援対象児についての報告と今後の対応の仕方について
話し合う。

R6.10．18
(金)

8

R6.10．25
(金)

6

8
R6．11．19

（火）

・支援対象児について
・11/28（木）児童虐待の研
修報告

8

・虐待の早期発見とマニュアルの確認を周知する。
・支援対象者についての報告と今後の対応について話し合
う。

9
R6.12． ・児童虐待の早期発見

　マニュアルの確認
※職員不足のため中止

0 ※先月全職員が周知している。

R7．1．21
（火）

7

R7.1．22
(水)

8

11
R7．2．27

（木)
・各クラス状況報告と特別支
援児について

8
・各クラス状況とクラスエピソードの持ち寄り。
・特別支援児についての報告、反省、課題を話し合う。

12
R7．3．25

（火)

・各クラス今年度の反省と課
題
・今年度の園内研修の反省と
課題

8

・各クラス今年度の反省と次年度に向けての課題を出し合
い話し合う。
・今年度の園内研修についての反省と課題を出し合い話し
合う。

1
・保育を見つめなおす

・保育の基本、保育姿勢、発達に応じた保育目標を確認す
る。
・園内研修の議題と進め方、ねらいをたてる。
・不適切保育についての研修報告。

5
・エピペンの研修報告と練習
・個人の保育についての意見
交換

・エピペンの打ち方を実践形式で行う。
・個人の保育の悩みや相談などを持ち寄り、話し合う。

7
・個人の保育についての意見
交換

・個人の保育の悩みや相談などを持ち寄り、話し合う。

10
・個人の保育についての意見
交換

・個人の保育の悩みや相談などを持ち寄り、話し合う。



14.　園外研修
実施日 研　修　名 参加人数 研　修　内　容 主　催　者

4月13日 令和6年度秋田市地区保育士会総会 2
眠りが変われば子どもが変わる！
保育に生かす眠りの視点

秋田市保育士会

4月21日 令和6年度秋田県保育士会総会・講演会 1
親・教師の心の安定がほめ方しかり方に
与える影響

秋田県保育士会

4月23日
令和6年度「架け橋プログラム」研修会
Ⅰ

1
子どもを育てる学校から子どもが育つ学
校に

秋田県教育委員会

5月20日 第33次保育士会研修会Ⅰ 1
保育のステップワン
保育のベーシック(基本)等

秋田県教育委員会

5月20日 保育のステップワン 1 保育のベーシック(基本)等 秋田県保育協議会

6月7日
令和6年度幼稚園、保育所、認定こども
園中堅教諭等資質向上研修Ⅰ

1 本県就学前教育・保育の目指すところ等 秋田県教育庁特別支援教育課

6月13日 就学前教育理解推進研究協議会Ⅰ 1
幼保小の円滑な接続を目指して
〜架け橋期のカリキュラム作成を通して

秋田県教育委員会

6月21日
令和6年度「架け橋プログラム」研修会
Ⅱ

1
架け橋期のカリキュラム作成への取り組
みと実践

秋田県保育協議会

6月27日 令和6年度食物アレルギー対応研修会 1
食物アレルギー及びアナフィラキシー発
症時の対応について

秋田県教育委員会

6月27日
令和6年度新任特別支援教育コーディ
ネーター研修会

1
校内支援体制ガイドラインに基づく園内
支援体制の機能強化

秋田県教育庁特別支援教育課

6月28日 秋田県保育士研修会 1 食を通して子どもの育ちを考える 秋田県保育士会

7月2日 令和6年度保育実践力習得研修Ⅰ 2 障害のある子どもの教育・保育 秋田県教育庁幼保推進課

7月4日
令和6年度幼稚園、保育所、認定こども
園中堅教諭等資質向上研修Ⅱ

1 園における評価と開かれた園運営等 秋田県教育庁幼保推進課

7月9日 令和6年度園内研修担当者研修Ⅰ 1 園内研修リーダーの役割等 秋田県教育庁幼保推進課

7月10,11日
第72回北海道・東北ブロック保育研究大
会 1

第一分科会新たな時代の保育実践
～すべての子どもにむけて～

北海道・東北ブロック保育協議
会/秋田県保育協議会

7月24日 主任保育士部会研修会 2
支援が必要な子どもに必要な支援を考え
る～教育研究所とのつながりを通して～

秋田市地区保育士会主任部会

8月2日 秋田市幼児発達支援事業説明会・研修会 1 幼児の言語発達と療育の実態、家族支援
秋田市子ども家庭センター子ど
も健康課

8月2日
令和6年度秋田市教職員研修(幼保小連携
研修会）の開催について

1
就学前教育と小学校教育の学びと育ちを
つなぐ

秋田市教育研究所

8月7日 第33次保育士等研修会Ⅱ 1 子どもにかかわる人にとって大事なこと 秋田県教育委員会

8月8日 令和6年度聖園学園短期大学公開講座 1 働きやすい環境づくり 聖園短期大学

8月16日 令和6年度地域応援事業保育研修会 1 人形は語る！子どもの目・おとなの目 全国幼児教育研究協会

8月22日 令和6年度秋田市保育研修会 1 障がいのある子どもの理解
秋田市子ども未来部子ども育成
課

8月27日 障害児保育講座 1 インクルーシブ保育の理念と実践 聖園短期大学

8月29日 園長等運営管理協議会 1 スタッフマネジメントについて等 秋田県教育庁幼保推進課

9月6日 総合センター研修会 1
発達が気がかりな子どもの理解と支援保
護者への支援

秋田県総合教育センター

9月6日
令和6年度幼稚園、保育所、認定こども
園中堅教諭等資質向上研修Ⅳ 1

特別な配慮を必要とする乳幼児の理解と
支援

秋田県教育庁幼保推進課

9月11日 第72回保育カウンセリングセミナー 1 子どもを理解するカウンセリング等 秋田県保育協議会

10月2日 第33次保育士等研修会Ⅲ 1
自然とかかわることの大切さ／森のよう
ちえんで学ぼう

秋田県教育委員会

10月3日 令和6年度保育実践力習得研修Ⅱ 2 指導計画(日案）の作成 秋田県教育庁幼保推進課

10月7日
令和6年度幼稚園、保育所、認定こども
園中堅教諭等資質向上研修Ⅴ 1

就学前教育・保育施設におけるリスクマ
ネジメント

秋田県教育庁幼保推進課

10月17日 令和6年度秋田市地区保育士会学習会 1 気になる子どもの理解と保護者連携 秋田市保育士会

10月22日 令和6年度園内研修担当者研修Ⅱ 1
組織的・計画的・継続的な園内研修にす
るための工夫

秋田県教育庁幼保推進課

10月23日 第3回主任保育士部会研修会 2
乳幼児のいる保育教育施設における防災
対策

秋田市保育士部会

10月31日 令和6年度秋田市保育研修会 1 子どもの人権を大切にする保育とは
秋田市子ども未来部子ども育成
課

11/1∼19
e－ラーニング／乳児保育／保健衛生・
安全対策

2
乳児保育の意義等／保健計画の作成と活
用等

東京リーガルマインド

11月14日 令和6年度秋田市幼・保・小連絡協議会 1 幼児期の終わりまで育ってほしい姿より 秋田県教育委員会

11月14日 新任特別支援コーディネーター研修会Ⅱ 1
特別支援教育コーディネーターに望むこ
と

特別支援教育課

1月31日
令和6年度就学前教育理解推進研究協会
Ⅱ

1 就学前教育・保育施設、小学校の実践等 秋田県教育委員会



1  8月5日
　（月）
 15：15

2歳男児。午睡明けにまぶたの腫れに気がつく。午睡前はぶつけたり、気にする様子もなかっ
た。園長に報告し、確認したが虫に刺された感じもなかった。15:30降園時に母親に様子を伝え
ると、念のため母親がかかりつけ眼科医に連れていくこととなった。アレルギー性浮腫との診
断で点眼薬が処方された。8/7腫れがひいたことを母親と確認して完治となる。

2  10月3日
　（木）
 9：25

3歳男児。トイレでスリッパをはいて小便器に向かう途中でバランスを崩し転倒、口元を小便器
にぶつける。歯ぐきから出血、歯のぐらつきあり。園長、主任と確認し、母親に連絡後に主任
が付きそい安井歯科クリニックを受診。レントゲン等の結果、傷がすぐに治るが左下3番目の歯
にぐらつきがあり、神経にいっているかもしれないのでかかりつけ医にその旨を伝え、定期的
に診てもらうこととのこと。母親に伝え、その後何度か促すが、受診せず、10/22母親と歯の状
態に異常がないことを確認し、母親の意向で完治となる。

3  10月24日
　（木）
 10：30

3歳女児。公園の築山で走って遊んでいるときに膝をついて転ぶ。「痛い、骨が折れた」と泣い
て訴える。屈伸や座ることはできたが、左膝をかばい「歩けない」と言いながら歩く。母親に
連絡後、状況をみていた担任が付きそい公園横の城東スポーツクリニックを受診。エコー等で
膝、膝裏等には異常なしとのこと。園にもどり「少し痛い」と言うので様子をみるが、走る、
歩く、飛ぶは自然とできていた。10/28園長と母親が確認し、完治となる。

4  11月8日
　（金）
 11：15

3歳男児。友達の頭と本児の口元がぶつかったと本児が保育者へ訴え、確認すると下唇が赤く腫
れていた。すぐに再度園長と確認し、右上前歯歯ぐきに少し血がにじんでいたため母親に連絡
後、主任が付き添い安井歯科クリニックを受診。レントゲンの結果、右前歯が少しぐらついて
いるのでなるべく使用しないこと、かかりつけ医に経過を診てもらうようにとのこと。11/30少
しぐらつきあり。3/1に母親とかかりつけ医を受診良くなってきている。5月にまた受診する予
定。

5  11月11日
　（月）
 9：05

1歳男児。小走りで椅子につまずき転倒し、テーブルにぶつかり下唇を強く嚙み出血。上の歯ぐ
きからも少し血がにじみ頬にあざができた。担任、園長、主任で確認し、母親に連絡後、園長
が付き添い安井歯科クリニックを受診。下唇はしみると思うが縫うほどではない。前歯はかか
かりつけ医に受診が必要とのこと。保護者と11/7、12/8かかりつけ医を受診し、完治となる。

6  11月25日
　（月）
 10：25

3歳男児。公園のジャングルジムの下の段をくぐって遊んでいて、くぐりそこねて下段の棒に口
元をぶつける。園にもどり、園長と確認。ぐらつきはないが出血があったため、園長と安井歯
科クリニックを受診。レントゲンの結果、大丈夫だと思うが2週間後のかかりつけ医を受診する
ようにとのこと。12/3に歯ぐきの腫れがあり、母親とかかりつけ医を受診。歯には異常なし、
変化があれば受診すること。その後、変化なしで完治となる。

7  11月26日
　（火）
 10：30

1歳男児。公園のすべり台をすべる際、降り口付近で両手を離してスピードが出てしまい、脇に
ついていた保育士も間に合わず勢いがついたまま滑り降り、20㎝の高さの降り口で足をついた
後、左斜め前に腕を内側に曲げた状態で転がる。保育士がすぐにケガの確認をし、外傷はな
かったが泣き止まないので園にもどる。園に着くと泣き止んだが園長に報告する。痛いところ
を聞くと肩を指すが、左腕を動かし遊び、万歳も痛がらずにできていたため、もう少し様子を
みることにする。その後、痛がったり泣くこともなく左手も使いながら過ごす。昼食、午睡
後、起床時にあおむけになり、左へ寝返る動作で痛いと泣く。園長が会議で不在だったため、
主任に報告、相談する。母親に連絡後、主任と主担任が付き添い城東整形外科（皆川医師）を
受診。母親も病院に到着したため、主任は園に戻る。エコー、レントゲンの結果「左鎖骨骨
折」と診断される。母親と主担任が付き添い園に戻り、そのまま降園する。11/28保育士が一名
ついて保育していたが、つまずき左手を床についてしまったため、園長が付き添い城東スポー
ツクリニック（皆川医師がスポーツの方にいるため）を受診。レントゲンで骨折箇所が1～2mm
開いていたためバンドで固定する。12/2園長と父親が付き添い城東スポーツクリニックを受
診。順調に回復している。12/9園長と母親が付き添い受診。新しい骨が出来てきている。12/16
園長と父親が付き添い城東スポーツクリニックを受診。骨がしっかりしてきているのでバンド
を外し、普通に生活してもよいとのこと。12/21自宅で転び、痛がったためにバンドをつける。
12/30園長と母親が付き添い城東スポーツクリニックを受診。レントゲンで骨がしっかりできて
いることを確認し、バンドをとる。1/6園長と父親が付き添い城東スポーツクリニックを受診。
バンドをとって一週間順調。1/20園長と父親が付き添い城東スポーツクリニックを受診。レン
トゲンで新しい骨がしっかりと成長していることを確認。完治となる。

8  1月23日
　（木）
 9：30

3歳男児。朝の会でみんなで踊りを踊っていた時、友達の手が本児の右目に当たる。保育士と園
長がすぐに目や目の周りを確認したが傷や赤みはなく様子をみることとする。11:30頃右目をこ
する様子があり再度確認すると右目の白目に充血が見られた。園長、主任に報告、相談する。
母親に連絡後、園長が付き添い阿部眼科を受診。眼球に傷があり抗菌剤の点眼薬を3日間、一日
3～4回で様子をみる。再受診の必要はなし。1/27母親と状態を確認し、完治となる。

9  3月12日
　（水）
 11：20

5歳女児。園で過ごしている間は痛がる姿はなかったが、降園後、自宅で右手小指の爪の痛みを
訴える。本児によると、午前中のお散歩中に公園の滑り台で何かが爪の間に入ったとのこと
で、父親が付き添いお肌のクリニックを受診。爪の間から小さな金属片をとってもらい、深く
爪を切ったため、抗生剤を5日分処方される。再受診の必要はなし。翌日、母親より話をきき、
訴えがなかったとしても本児の様子から気がつかなかったことを担任、園長から謝罪する。
3/17絆創膏もとれ、完治となる。

考　　察
保育園では注意をはらっていても連日のように、転んで赤くなった、ぶつけた、引っ掻いた等、ヒヤリハットは絶
えませんが、この報告書に記載されているのは病院を受診した事例のみです。
1. 時間帯・・・午前中8件、午後1件
2. 受診医院・・整形外科2件、歯科4件、皮膚科1件、眼科2件、小児科0件、その他0件
令和6年度は例年とかわらず9件となったが、骨折が1件あり、保育士にとってもとてもショックな出来事だった。い
ま一度、一層気をひきしめて保育にあたるよう会議で話し合った。

15.　事故報告書



16.　苦情受付状況

日時 相談者 相談・苦情内容 対応内容

6月5日 保護者
（連絡ノートに
て）

朝の5時頃に園門扉前駐車場に車を停め
て、外で煙草を吸っている男性がいた
ので注意したところ、舌打ちをして
去っていった。以前、吸い殻が捨てら
れているのを見たことがあるので、火
災や誤飲につながる恐れもあるので対
処してほしい。もしかしたら朝日新聞
の関係者かもしれません。

園長、事務員で防犯カメラ映像を確認
し、朝日新聞配達員らしき人物が毎日4
時～5時くらいに駐車して車の外で煙草
を吸い、ポイ捨てしていることを確認
した。東警察署に相談し見にきたが、
直接新聞社に連絡してくださいとのこ
とで、6/6朝日新聞秋田支社に連絡した
がまったく改善されず、6/12本社に連
絡し、すぐに謝罪にきて改善された。

8月25日 保護者
（連絡ノートに
て）

お友だちに頬をつねられひっかかれ、
顔のひっかき傷、みみず腫れが次の日
も消えなかった。子ども同士なので多
少のことは気にしませんが、今回はあ
とも残り、いつも同じ子にやられてい
るが、うちの子だけがやられているの
か不安です。前にお迎えに行ったとき
に目の前でおでこを噛まれたこともあ
り、相手の親は知っているのか、一度
も謝罪がありません。

園長、担任と話合い、すぐに担任から
保護者に連絡をした。再度、母の話を
聞き、謝罪する。相手の保護者にも毎
回伝えていることを伝えた。

10月8日 保護者
（アンケートよ
り）

登園時、子どもの引き渡しのときに態
度の悪い職員がいる。朝、なかなか親
から離れられない子を対処せずそのま
まにしている。

アンケートの回答として、「ご不快な
思いをおかけしました。子ども達も保
護者も安心できるような受入れをして
いくようにします。朝、とくに以上児
は３クラス合同保育で保育士がすぐに
は対応できない場合もあるかもしれま
せんので、お家の方から離れられない
ときはお声がけください」と、回答
し、職員会議で周知した。

2月19日 保護者
（連絡ノートに
て）

お迎え時に、別室に入れられている子
を見て、自分の子にも別室に行ったこ
とがあるか聞くと「4回も入った」言っ
ていた。気をつけてほしい。

園長が担任に事実確認をとる。別室に
いたのは配慮の必要な子で、興奮を落
ち着かせるため保育士と静かな部屋で
お話しするため過ごしていた。お子さ
んに対して別室に入れるような対応は
一度もしていないとのことを保護者に
伝えた。



４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

感　  　冒 18 4 19 11 12 10 15 8 14 34 28 29 202

ＲＳウィルス 1 15 1 17

ヘルパンギーナ 1 1

手足口病 6 3 4 13

溶連菌感染症 8 1 6 15

インフルエンザA型 1 1

インフルエンザB型 1 1

感染性胃腸炎（ノロ、ロタ含む） 1 1

アデノウイルス 1 1 2

水　  　痘 0

麻　　　疹 0

マイコプラズマ感染症 0

突発性発疹 1 1

咽頭結膜熱 0

結膜炎 2 2

中耳炎 2 2 2 4 1 1 12

胃腸炎 10 5 4 2 2 2 28 53

湿　　　疹 1 1

新型コロナウイルス感染症 1 9 11 21

骨折　・　脱臼 1 1

その他 5 4 4 3 4 7 2 7 5 5 8 54

入　  　院 1 1 1 1 3 1 1 9

合　　　計 39 20 43 26 34 17 25 17 35 71 35 45 407

　・食物アレルギー（０歳児１名、3歳児1名、５歳児２名　）※3歳児はエピペンの預かりあり。

　・けいれん性疾患（１歳児2名、２歳児3名、３歳児2名）

17.　　　　　　　　　　　　病 欠 状 況（月別）調 べ
　(令和6年4月1日～令和7年3月31日）

●新型コロナウイルス感染症は7，8月に多い。感染性ではないものの胃腸炎が春と冬、特に1月に集中して多い。同じクラス内だけでなく、全体的にぽつぽつとかかり収束まで長引いた。

●その他　　療育センター（発達、言葉リハビリ、腕の痛み）・目やにと鼻水（2，3月に多い）・湿疹・虫刺され・便秘・火傷・歯科健診・カンジダ症・クループ症候群・水虫

●入院　　0，1歳児RSウイルス　　0歳児急性胃腸炎と尿路感染症　　0歳児　肝肥大　　　1歳児ネフローゼ症候群にかかり、12月末～入院。2月いっぱい自宅療養　　　　　　

●指示書（主治医から園に対して）の数　　　



18.① 栄養出納帳 (３才未満児)

2025/03月分

日 曜
01 土 452 13.6 13.6 68.9 768 741 213 5.1 231 0.17 0.34 32 3.7 2.0 38 0 1 0 0 0 0 2 67 2 0 0 0 3 0 0 0 0 19 0 0 160 0 0 45 38 0 0 0 30 0 2 0 0 1 0 14

03 月 452 16.2 12.2 69.4 737 510 143 1.1 191 0.19 0.28 49 2.2 1.9 38 0 1 0 0 0 0 1 22 0 0 0 0 0 0 2 0 0 34 0 9 80 0 14 25 0 0 0 50 15 0 2 0 1 1 0 35
04 火 453 17.2 15.8 60.5 864 635 277 1.5 267 0.18 0.40 25 3.1 2.2 20 0 90 0 0 0 0 0 3 2 0 0 8 0 0 6 0 0 0 0 15 160 0 4 29 39 0 0 0 40 0 0 0 0 10 0 35
05 水 441 15.6 16.3 58.1 672 692 228 1.7 245 0.33 0.35 19 5.0 1.7 38 0 0 0 15 0 0 0 12 0 0 8 0 2 0 0 0 6 19 0 0 160 0 0 28 63 0 0 0 20 0 0 0 0 10 0 35
06 木 487 18.5 17.5 63.8 770 835 220 1.6 223 0.27 0.40 46 6.7 2.0 38 0 23 0 23 0 0 1 6 3 0 2 0 4 0 0 0 0 23 9 0 160 0 0 53 50 0 0 0 25 0 0 0 0 5 0 35
07 金 355 9.2 8.3 60.8 372 527 199 4.9 82 0.13 0.29 11 1.6 0.9 38 0 0 0 0 0 0 0 67 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 160 0 0 8 5 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 11
08 土 496 16.0 12.1 80.8 715 919 238 5.5 151 0.40 0.36 41 3.5 1.8 38 0 0 0 0 38 0 3 70 1 0 0 11 5 0 0 0 0 23 0 0 160 0 0 22 53 0 0 0 40 0 1 0 0 1 0 10

10 月 428 17.7 13.1 59.9 686 824 248 1.7 302 0.40 0.40 27 5.4 1.7 8 0 36 0 0 23 0 2 3 1 0 2 0 0 0 0 0 0 23 0 0 160 0 1 35 60 0 0 0 20 0 2 0 0 19 0 35
11 火 477 17.4 15.7 66.5 434 792 212 4.9 121 0.38 0.42 153 3.8 1.1 38 0 0 0 0 0 0 2 61 1 0 10 0 0 0 0 0 0 26 0 0 160 0 0 38 19 0 0 0 40 0 2 0 0 1 0 35
12 水 450 17.6 12.2 67.3 560 656 219 1.0 157 0.20 0.34 26 2.1 1.4 38 0 10 0 0 9 6 4 6 4 0 0 0 4 0 40 0 0 0 0 0 162 0 0 19 20 0 0 30 0 0 3 0 0 2 0 35
13 木 426 16.2 13.1 60.7 824 739 241 1.5 187 0.34 0.36 24 6.7 2.1 38 0 9 0 38 0 0 0 4 2 0 0 9 4 0 0 0 0 15 0 5 168 0 0 15 59 0 0 0 25 0 3 1 0 0 2 35
14 金 429 15.6 14.1 60.0 671 616 228 5.5 254 0.19 0.42 20 3.2 1.7 38 0 1 0 0 8 0 0 67 2 0 8 0 4 0 0 0 0 8 0 26 160 0 0 25 24 0 0 30 0 0 2 0 0 1 0 35

17 月 493 18.6 16.0 68.5 969 722 225 1.3 248 0.36 0.37 37 3.7 2.5 29 0 90 0 0 0 2 0 4 5 0 0 0 0 0 15 0 0 15 6 0 160 0 0 44 41 0 0 30 3 0 1 0 1 1 0 35
18 火 486 15.5 17.1 67.5 676 767 240 5.8 196 0.32 0.35 23 3.9 1.7 38 0 0 0 0 23 0 0 67 0 0 8 0 0 0 8 0 0 19 0 0 160 0 0 24 45 0 0 0 20 0 2 0 0 10 0 35
19 水 466 22.2 13.8 63.3 694 852 258 1.4 176 0.24 0.41 14 3.7 1.8 38 0 23 0 0 0 0 0 3 3 0 0 2 6 0 40 0 0 0 0 0 160 0 2 16 30 0 4 0 42 0 2 0 0 0 0 35
20 木 489 17.3 19.4 61.3 811 677 324 2.1 214 0.21 0.35 11 3.4 2.1 38 0 12 0 0 0 2 2 6 7 1 0 34 2 0 0 0 6 11 0 0 160 0 0 23 26 0 1 0 30 2 2 0 0 1 0 0
21 金 405 15.0 13.6 55.8 613 646 241 1.5 237 0.19 0.35 15 4.5 1.6 38 0 2 0 19 8 0 2 11 1 2 0 0 4 0 0 0 5 19 0 0 160 0 0 47 17 0 0 0 25 0 3 0 0 0 0 35
22 土 477 15.9 14.7 70.4 641 870 216 5.5 221 0.25 0.43 57 5.8 1.6 38 0 0 0 15 0 0 0 71 3 0 0 0 5 0 0 0 0 23 0 0 160 0 0 48 27 0 0 0 40 0 2 0 0 2 0 10

24 月 500 17.1 16.8 70.2 670 678 241 1.5 232 0.34 0.37 25 5.1 1.7 29 0 90 0 23 0 1 3 7 1 2 2 2 0 0 0 0 0 23 0 0 160 0 0 30 23 0 0 0 20 0 0 0 0 6 0 35
25 火 508 15.2 16.3 75.0 688 865 239 5.1 229 0.23 0.37 31 5.7 1.7 38 0 0 0 23 0 0 0 68 4 0 8 0 0 0 0 0 0 15 0 0 183 0 0 20 63 0 0 0 40 0 0 0 0 11 0 35
26 水 523 18.7 17.5 72.7 799 638 261 1.7 142 0.18 0.38 12 2.6 2.0 38 0 20 0 0 0 0 2 6 0 0 0 4 4 0 40 0 0 0 0 0 160 0 0 15 37 0 0 0 25 0 2 0 0 1 18 35
27 木 446 17.8 17.8 53.6 642 730 233 1.7 221 0.21 0.41 18 4.5 1.6 38 0 3 0 0 15 0 3 4 6 0 1 15 4 0 0 0 8 19 0 0 162 0 0 20 34 0 1 30 0 0 2 0 0 2 0 35
28 金 509 21.5 21.2 58.0 666 618 220 1.3 265 0.21 0.39 12 2.2 1.7 38 0 0 0 0 0 1 0 6 1 0 0 0 4 0 8 0 0 30 9 15 160 0 0 23 19 0 0 0 25 0 1 0 0 4 0 35
29 土 455 17.4 13.0 67.0 550 886 223 5.6 131 0.42 0.39 38 5.6 1.4 38 0 0 0 23 0 0 0 66 2 0 8 11 3 0 0 0 0 23 0 0 160 0 0 23 38 0 0 0 40 0 2 0 0 3 0 14

31 月 340 12.5 8.9 52.5 606 541 132 1.1 248 0.30 0.23 29 4.9 1.5 38 0 0 0 23 0 0 0 4 1 0 8 0 0 0 0 0 5 15 0 0 80 0 0 34 41 0 0 30 0 0 1 0 0 10 0 35
11443 415.6 369.9 1612.8 17099 17975 5720 71.5 5171 6.65 9.18 794 102.6 43.4 883 0 410 0 199 122 12 28 708 50 5 61 96 63 0 158 0 30 398 24 71 3875 0 20 708 867 0 6 200 605 4 36 1 4 103 20 724
458 16.6 14.8 64.5 684 719 229 2.9 207 0.27 0.37 32 4.1 1.7 35 0 16 0 8 5 0 1 28 2 0 2 4 3 0 6 0 1 16 1 3 155 0 1 28 35 0 0 8 24 0 1 0 0 4 1 29
475 19.6 13.2 69.0 591 450 225 2.3 200 0.25 0.30 20 3.0 1.5 30 1 11 0 8 6 1 1 26 1 1 3 8 1 0 9 0 1 13 1 7 160 1 12 25 42 0 1 7 25 1 2 0 0 3 0
96 85 112 93 116 160 102 126 104 108 123 160 137 113 118 0 149 0 99 81 48 113 109 199 21 81 48 251 0 70 0 120 122 96 40 97 0 7 113 83 0 23 114 97 15 72 0 0 137 0

穀物からの摂取エネルギー 予定人数 実施人数

総エネルギー 以上 未満 職員 以上 未満 職員

動物性たんぱく質(g) 0 0 0 0 0 0
総たんぱく質(g) 0 30 0 0 27 0

脂肪摂取量(g) ×9kcal 27 29 0 25 26 0
総エネルギー 27 28 0 24 25 0

たんぱく質エネルギー比　： 15 0 0 0 0 0 0
脂肪エネルギー比　： 29 0 0 0 0 0 0

炭水化物エネルギー比　： 56

延長

夕食

動物性たんぱく質比 = ×100　= 59.2
朝

午前おやつ

脂肪エネルギー比 = ×100　= 29.1
昼

午後おやつ

達成率

穀物エネルギー比 = ×100　= 33.1
時間帯別述人数
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18.② 栄養出納帳 (３才以上児)

2025/03月分

日 曜
01 土 506 15.1 13.1 81.8 906 850 192 5.4 277 0.20 0.33 42 4.7 2.3 52 0 1 0 0 0 0 2 63 3 0 0 0 5 0 0 0 0 25 0 0 130 0 0 60 50 0 0 0 40 1 2 0 0 1 0 10

03 月 498 18.5 11.4 80.4 892 528 71 1.6 186 0.21 0.23 69 2.8 2.3 52 0 1 0 0 0 1 1 18 0 0 0 0 0 0 3 0 0 51 0 12 0 0 22 41 0 0 0 50 15 0 3 0 1 1 0 33
04 火 524 19.9 17.0 72.8 1101 669 275 1.9 322 0.20 0.40 30 4.0 2.8 25 0 130 0 0 0 1 1 0 2 0 0 10 0 0 8 0 0 0 0 20 130 0 5 39 51 0 0 0 40 0 1 0 0 14 0 33
05 水 497 17.7 16.6 69.2 818 790 212 2.2 296 0.40 0.34 23 6.6 2.1 52 0 0 0 20 0 0 1 8 0 0 10 0 3 0 0 0 8 25 0 0 130 0 0 37 84 0 0 0 20 0 0 0 0 13 0 33
06 木 652 24.5 23.8 85.0 1098 1089 213 2.5 283 0.38 0.45 77 10.4 2.8 52 0 45 0 30 0 0 3 0 6 0 4 0 6 0 0 0 0 30 18 0 130 0 0 80 67 0 0 0 35 1 0 0 0 7 0 33
07 金 367 9.1 6.3 68.5 405 517 172 5.1 77 0.14 0.25 12 1.9 1.0 52 0 0 0 0 0 0 0 63 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 130 0 0 10 7 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0
08 土 547 18.1 11.9 91.9 829 1037 224 5.9 169 0.50 0.36 51 4.4 2.1 52 0 0 0 0 50 0 4 64 1 0 0 15 7 0 0 0 0 30 0 0 130 0 0 29 70 0 0 0 40 0 2 0 0 1 0 13

10 月 503 20.8 13.6 74.4 860 968 239 2.2 371 0.50 0.40 35 7.3 2.2 10 0 50 0 0 30 0 2 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 30 0 0 130 0 1 47 80 0 0 0 20 0 2 0 1 25 0 33
11 火 502 19.1 14.9 72.9 468 869 190 5.3 128 0.43 0.42 171 5.0 1.2 52 0 0 0 0 0 0 3 54 1 0 13 0 0 0 0 0 0 30 0 0 130 0 0 50 25 0 0 0 40 0 3 0 0 1 0 33
12 水 519 21.6 12.4 80.3 673 773 201 1.3 176 0.24 0.33 33 2.8 1.7 52 0 13 0 0 12 8 5 0 6 0 0 0 6 0 60 0 0 0 0 0 133 0 0 25 27 0 0 40 0 0 4 0 0 3 0 33
13 木 499 18.7 13.5 75.5 1054 863 230 2.0 218 0.42 0.36 31 8.6 2.7 52 0 12 0 50 0 0 1 0 3 0 0 12 6 0 0 1 0 20 0 7 140 0 0 20 79 0 0 0 35 0 4 2 0 1 3 33
14 金 481 17.8 14.2 70.4 806 680 212 6.0 307 0.22 0.44 25 4.2 2.0 52 0 1 0 0 10 0 1 63 2 0 10 0 6 0 0 0 0 10 0 35 130 0 0 33 32 0 0 40 0 0 3 0 0 1 0 33

17 月 591 22.2 17.0 87.3 1250 839 209 1.7 299 0.44 0.37 48 5.0 3.2 38 0 130 0 0 0 3 0 0 7 0 0 0 0 0 20 0 0 20 8 0 130 0 0 59 54 0 0 40 4 0 1 0 1 1 0 33
18 火 548 17.7 17.9 79.1 818 878 227 6.4 230 0.39 0.34 30 5.0 2.1 52 0 0 0 0 30 0 0 63 0 0 10 0 0 0 10 0 0 25 0 0 130 0 0 32 60 0 0 0 20 0 2 0 0 13 0 33
19 水 602 29.6 16.5 83.9 973 1006 261 2.0 218 0.30 0.44 16 5.5 2.5 52 0 45 0 0 0 0 1 0 5 0 0 3 9 0 60 0 0 0 0 0 130 0 3 23 40 0 5 0 44 0 2 0 0 0 0 33
20 木 559 19.6 21.6 71.6 1013 765 338 2.7 252 0.24 0.35 13 4.5 2.6 52 0 15 0 0 0 2 2 0 9 2 0 45 2 0 0 0 8 15 0 0 130 0 0 30 34 0 1 0 32 2 3 0 1 2 0 0
21 金 455 16.9 13.3 67.0 731 719 230 2.0 284 0.21 0.35 17 5.6 1.9 52 0 3 0 20 10 0 2 7 2 3 0 0 6 0 0 0 7 25 0 0 130 0 0 63 22 0 0 0 35 0 5 0 0 0 0 33
22 土 527 18.0 15.2 79.7 767 975 195 6.0 262 0.29 0.44 74 7.1 1.9 52 0 0 0 20 0 0 0 67 4 0 0 0 7 0 0 0 0 30 0 0 130 0 0 64 36 0 0 0 40 0 3 0 0 2 0 8

24 月 576 19.9 17.5 84.7 802 771 230 2.0 277 0.41 0.37 32 6.8 2.0 38 0 130 0 30 0 1 5 0 1 3 2 3 0 0 0 0 0 30 0 0 130 0 0 40 30 0 0 0 20 0 1 0 0 8 0 33
25 火 574 17.2 17.4 87.2 837 965 226 5.5 273 0.26 0.36 38 7.0 2.1 52 0 0 0 30 0 0 0 64 5 0 10 0 0 0 0 0 0 20 0 0 160 0 0 27 84 0 0 0 40 0 0 0 0 15 0 33
26 水 543 19.0 16.5 79.7 854 673 244 2.1 156 0.20 0.35 15 3.2 2.2 52 0 20 0 0 0 0 2 0 0 0 0 5 6 0 40 0 0 0 0 0 130 0 0 20 49 0 0 0 35 0 3 0 0 1 18 33
27 木 520 20.8 19.1 66.3 792 850 219 2.2 263 0.25 0.42 23 6.0 2.0 52 0 4 0 0 20 0 5 0 8 0 1 20 6 0 0 0 10 25 0 0 133 0 0 27 45 0 2 40 0 1 3 0 0 2 0 33
28 金 625 27.2 26.4 69.6 875 730 203 1.8 323 0.27 0.41 18 2.9 2.2 52 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 6 0 10 0 0 45 18 20 130 0 0 30 25 0 0 0 35 0 1 0 0 5 0 33
29 土 511 20.1 13.3 77.8 652 992 204 6.1 143 0.51 0.40 48 7.3 1.7 52 0 0 0 30 0 0 1 63 2 0 10 15 5 0 0 0 0 30 0 0 130 0 0 30 50 0 0 0 40 1 2 0 0 4 0 11

31 月 368 13.1 6.6 64.1 738 563 58 1.5 290 0.36 0.14 37 6.5 1.9 52 0 0 0 30 0 0 0 0 1 0 10 0 0 0 0 0 7 20 0 0 0 0 0 45 54 0 0 40 0 0 2 0 0 13 0 33
13094 482.1 386.9 1920.8 21015 20357 5274 83.1 6081 8.01 9.06 1009 135.2 53.4 1203 0 599 0 260 162 16 37 596 69 7 82 128 84 0 211 1 40 536 44 94 3036 0 31 961 1155 0 8 250 670 5 48 2 5 137 21 669
524 19.3 15.5 76.8 841 814 211 3.3 243 0.32 0.36 40 5.4 2.1 48 0 24 0 10 6 1 1 24 3 0 3 5 3 0 8 0 2 21 2 4 121 0 1 38 46 0 0 10 27 0 2 0 0 5 1 27
585 24.1 16.3 85.0 630 450 270 2.5 225 0.32 0.36 22 3.6 1.6 48 1 20 0 11 9 1 2 24 2 1 4 12 3 0 13 0 2 18 1 10 135 1 3 37 60 0 1 10 35 1 2 0 0 4 0
90 80 95 90 133 181 78 132 108 100 100 182 150 131 100 0 120 0 95 72 64 75 99 138 28 82 43 112 0 65 0 80 119 176 38 90 0 41 104 77 0 30 100 77 20 97 0 0 137 0

穀物からの摂取エネルギー 予定人数 実施人数

総エネルギー 以上 未満 職員 以上 未満 職員

動物性たんぱく質(g) 0 0 0 0 0 0
総たんぱく質(g) 0 30 0 0 27 0

脂肪摂取量(g) ×9kcal 27 29 0 25 26 0
総エネルギー 27 28 0 24 25 0

たんぱく質エネルギー比　： 15 0 0 0 0 0 0
脂肪エネルギー比　： 27 0 0 0 0 0 0

炭水化物エネルギー比　： 59

延長

夕食

動物性たんぱく質比 = ×100　= 54.1
朝

午前おやつ

脂肪エネルギー比 = ×100　= 26.6
昼

午後おやつ

達成率

穀物エネルギー比 = ×100　= 39.8
時間帯別述人数
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